
 

 

 

 

 

 

 

 ほ っ と糸魚川市 

毎日の子育て、いかがですか？ 

日々色々なことがあって、気力、体力をとても使うと思います。 

悩みが尽きない子育て。 

相談窓口を活用して、ひとりで抱え込まないでくださいね。 

☎ ０２５－５５０－１００８ 

 

 

月～金曜日 ８：３０～１７：１５（土日、祝日は除く） 
 

０歳～１８歳までのお子さんとその保護者 
 

糸魚川市役所２階 こども課こども支援室 

相談日 

こどものこと 

育児のこと 

ご家族 
のこと 

などなど 
 子育てがうまくいかなくてイライラ… 

 家族と子育ての考え方が違って… など 
 

お子さんやご家族に関する悩みごとや困り 

ごと、育児についてなど一緒に考えます。 
 

必要に応じて、適切な相談機関をご紹介し 

たり、家庭訪問や個別面談にも応じています。 
 

 

ひとりで悩まずご相談ください 

担 当 

糸魚川市役所２階 糸魚川市教育委員会事務局 

こども課こども支援室親子健康係 

☎ 025-552-1511(代) 

対 象 

 場 所 


