
令和7年11月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (土曜日) 10:00 市ノ路作品展＆即売会 2025 旧市振小学校 市振地区公民館

2日 (日曜日) 9:30 文化祭 西海地区公民館　他 西海地区公民館

2日 (日曜日) 10:00 市ノ路作品展＆即売会 2025 旧市振小学校 市振地区公民館

3日 (月曜日) 9:30 ふるさとマナビィ教室「美山紅葉広場」 クラブハウス美山 糸魚川地区公民館

5日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑬ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

5日 (水曜日) 9:30 中能生輪投げ大会(秋) 中能生地区公民館 中能生地区公民館

5日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

6日 (木曜日) 7:45 バス視察研修　金箔体験と古都金沢散策　集合公民館 かなざわ美かざりあさの 大野地区公民館

6日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室・リズム体操 中能生地区公民館 中能生地区公民館

7日 (金曜日) 9:00 レクリエーション会 西能生地区公民館 西能生地区公民館

7日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

8日 (土曜日) 8:30 秋の日帰りバス研修 岐阜方面 歌外波地区公民館

8日 (土曜日) 9:00 映写会 磯部地区公民館 磯部地区公民館

8日 (土曜日) 9:30 ガーデニング講座 根知地区公民館 根知地区公民館

8日 (土曜日) 13:30 盆栽教室　　集合 根知地区公民館前 根知地区公民館 根知地区公民館

9日 (日曜日) 8:00 高の峰山開山登山 ( 雨天中止) 集合間脇会館前 高の峰山 浦本地区公民館

9日 (日曜日) 8:20 能生地域ビーチボールバレー大会 能生体育館 中能生地区公民館

9日 (日曜日) 9:30 下早川集落協定「秋の大収穫祭」 藤のさとセンター 下早川地区公民館

9日 (日曜日) 13:30 映画上映会「最強のふたり」 きらら青海 田沢地区公民館

11日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

11日 (火曜日) 9:30 輪投げ大会　秋 小泊地区公民館 小泊地区公民館

12日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

12日 (水曜日) 13:30 出前講座　音楽療法 歌支館 歌外波地区公民館

12日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

13日 (木曜日) 9:00 みんなの作品展　13日～16日 大和川地区公民館 大和川地区公民館

14日 (金曜日) 8:30 輪投げ大会 亀が丘体育館 糸魚川地区公民館

14日 (金曜日) 9:00 蕎麦打ち体験　14日・15日 大和川地区公民館 大和川地区公民館

14日 (金曜日) 9:00 市⾧との地区懇親会 大和川小学校体育館 大和川地区公民館

14日 (金曜日) 9:30 ミナクルサロン 浦本地区公民館 浦本地区公民館

14日 (金曜日) 9:30 骨コツフレイル測定会 市振地区公民館 市振地区公民館

14日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

14日 (金曜日) 13:30 レンジで簡単！おやつづくり 外波支館 歌外波地区公民館

14日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

15日 (土曜日) 8:45 わなげ大会 木浦地区公民館 木浦地区公民館

15日 (土曜日) 9:00 昔遊びでGO!+（プラス） ひすいの里総合学校体育館 糸魚川地区公民館

15日 (土曜日) 9:00 お手軽料理教室　本格中華の手作り餃子教室 下早川地区公民館 下早川地区公民館

15日 (土曜日) 10:00 鉄くず回収(秋) 中能生地区公民館 中能生地区公民館

15日 (土曜日) 10:00 スポーツ体験会 田沢小学校、田沢体育館 田沢地区公民館

16日 (日曜日) 9:30 糸魚川で病気と向き合う2025 大和川地区公民館 大和川地区公民館

16日 (日曜日) 10:00 赤ちゃんハイハイレース 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

17日 (月曜日) 9:30 虹の和お茶の間くらぶ　昼食会 大野地区公民館 大野地区公民館

月間事業一覧表

開催日



開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

17日 (月曜日) 11:00 おとな食堂 根知地区公民館 根知地区公民館

18日 (火曜日) 8:30 上越街歩き　朝市見学 直江津朝市周辺 浦本地区公民館

18日 (火曜日) 9:30 なかよしサロン～出前講座・認知症について考えよう～ 木浦地区公民館 木浦地区公民館

18日 (火曜日) 10:30 田海太神楽体験学習 田沢小学校 田沢地区公民館

18日 (火曜日) 13:30 ふるさと大学「身近な山の自然を楽しむ」 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

19日 (水曜日) 8:00 大人の修学旅行～弥彦の歴史と文化～ 弥彦地域 田沢地区公民館

19日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑭ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

19日 (水曜日) 9:30 かんたん押絵　おめでた福午作り 中央支館 青海地区公民館

19日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

20日 (木曜日) 9:30 玉ノ木カフェ 玉ノ木支館 市振地区公民館

20日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室・ヨガ 中能生地区公民館 中能生地区公民館

21日 (金曜日) 9:00 ゆっくり歩こう会　集合公民館 塩の道 大野地区公民館

21日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

21日 (金曜日) 11:00 カラオケ会 西能生地区公民館 西能生地区公民館

22日 (土曜日) 8:30 上南地区公民館杯スポレック大会 南能生小学校体育館 上南地区公民館

22日 (土曜日) 9:30 畑遊び講座　　集合 根知地区公民館前 根知地区内 根知地区公民館

22日 (土曜日) 10:30 男の料理教室 浦本地区公民館 浦本地区公民館

22日 (土曜日) 11:00 みんなの食堂 中能生地区公民館 中能生地区公民館

22日 (土曜日) 13:30 歴史講座 根知地区公民館 根知地区公民館

22日 (土曜日) 17:00 みんなの居酒屋 中能生地区公民館 中能生地区公民館

23日 (日曜日) 9:30 男の料理教室 西海地区公民館 西海地区公民館

24日 (月曜日) 9:30 しめ縄リース作り 青海生涯学習センター 青海地区公民館

25日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

25日 (火曜日) 9:30 モルック大会② 小泊地区公民館 小泊地区公民館

25日 (火曜日) 9:30 手作り教室「切り絵」 中能生地区公民館 中能生地区公民館

25日 (火曜日) 10:00 あったカフェ in 上路 上路山村振興センター 市振地区公民館

26日 (水曜日) 11:00 唄おう会② 小泊地区公民館 小泊地区公民館

26日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

28日 (金曜日) 9:30 手芸クラブ 玉ノ木支館 市振地区公民館

28日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

29日 (土曜日) 8:45 トリコロキューブ大会 木浦地区公民館 木浦地区公民館

29日 (土曜日) 9:00 ひょうたんランプ作り 磯部地区公民館 磯部地区公民館

29日 (土曜日) 11:00 早川こども食堂 下早川地区公民館 下早川地区公民館

29日 (土曜日) 11:00 男性料理教室 歌支館 歌外波地区公民館

30日 (日曜日) 8:45 磯部地区いきいき輪投げ大会 磯部小学校体育館 磯部地区公民館

30日 (日曜日) 10:00 消防大和川分団消防訓練 大和川地区公民館周辺 大和川地区公民館

開催日


