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人口及び世帯数 

令和 7年 10月 1日現在 

糸 魚 川 市  男  18,254 女 18,996 合計 37,250 世帯数 16,889 

大和川地༊  男  1,644 女  1,666 合計  3,310 世帯数  1,534 

令和 7年 10月号 

Ｎo㸬345 
やまとがわ 

公民館だより 
発行 大和川地区公民館 
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地域ỉ皆様ỉ心温ộỦ作品ử多数展示しộすẇ心ỡくộỂắ覧くẻẰいẇ 

大和川保育園ẆいくỚ保育園ỉ子ỄもẰỮỉ作品も展示しộすẇ 

日 時 11月 13日ί木ὸ ᾈᾉ὿὿～ᾀ６ᾉ὿὿ 

     11月 14日ί金ὸ     Ẉ 

     11月 15日ί土ὸ     Ẉ 

     11月 16日ί日ὸ ᾈᾉ὿὿～ᾀ４ᾉ὿὿ 

会 場 大和川地ғ公民館 

ỚỮễỉ 作品展 

蕎麦打ち体験 

日 ỆẼ 11月 14日(金)・15日(土) 

時  間 9ᾉ00～12ᾉ00 

定  員 各 4名 

会  場 大和川地ғ公民館 

参加費 3,000ό 

ί蕎麦6人前ể蕎麦つỡ付Ẩὸ 

持Ẽ物 蕎麦持Ẽ帰ụ用ỉ入ủ物 

     エプロン 三角巾 マスク  

ふẨỮ 2枚 

申込Ớ 公民館ộỂ 

    ό見学ẻけỂも OKỂすẇ 

毎年好評！野菜販売 

日ỆẼ 11 月 15 日(土)・16 日(日) 

時 間 ᾉ ～

࠙展示作品ࠚ 

絵手紙 絵画  

切り絵 書道  

写真ƳƲ 

  ࠒ地域་療フォーラムࠑ

糸魚川Ể病気ể向き合う 2025 
 

日 時 11月 16日(日) 9ᾉ30～11ᾉ00 

会 場 大和川地ғ公民館 研修室 

講 演  

第 1部 背骨ỉ病気Ệついề 

 ～姿勢ỉ大事Ằử見直しộしỢう～ 

        講 師 小日向真耶 Ҕ師 

ί糸魚川総合病院 初期臨床研修Ҕὸ  
 

  第 2部 糸魚川市ỉẮủẦỤỉҔ療Ệついề 

        講 師 澤田成朗 Ҕ師 
 

*講演会終了後Ệ健康相談 

日頃気ỆễỦ事ễỄ先生Ệắ相談ỂẨộすẇ 

*当日ỉϋ容Ị講師ỉ都合Ệợụ変更ểễỦ場合ầあụすẇ 

 

主催 大和川地ғ公民館 

共催 糸魚川総合病院・糸魚川市健康増進課 

いỨいỨễ催し物ầẺくẰỮ！ 

ặひ会場Ệấ越しくẻẰい 

★出展作品ử募集しềいộすẇ作品ỉ種類

Ị問いộẶỮẇ希望ẰủỦ方Ị公民館ộ

Ểấ申込ỚくẻẰいẇ 

ハンドメイド展示販売、菊の展示等 
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骨コ἖フἾイἽ測定会 

 ࠋすࡲࡁ無料࡛参加࡛ࡶ࡛ࡓ࡞࡝

 

 

 

 

 

Ẕ内容ẕ 

 骨密度Ὁ握力Ὁ足趾力Ὁ咀嚼力ỉ測定 

   ό骨密度測定ỉỚỉ実施も可能Ểすẇ 

 ミἝ講話(15分程度) 

 栄養コὊἜὊ 

 

 フἾイἽểỊẆ健康ể介護ỉあいẻỉ状態Ểすẇ 

10月㸳日(日)ࠊ大和川小学校体育館࡛地区体育祭ࢆ開催しࡲしࠋࡓ

雨天ࡵࡓࡢ体育館࡛ࡢ開催ࡲࡾ࡞࡜しࠊࡀࡓ大人ࡽ࠿子࡛ࡲࡶ࡝ 

幅広い年代ࡢ方々ࡽ࠿参加ࢆし࡚いࡲࡁࡔࡓしࠋࡓ 

各地区㸲チームࡑࡀれࡒれ力ࢆ出し合いࠊ助け合いࡽࡀ࡞競技ࢆ行

いࠊ今年ࡣ大和川チームࡀ優勝ࢆ勝ࡕ取ࡲࡾしࠋࡓ 

今年ỉ優勝Ị 

大和川チーム

でした。 

消防大和川分団が 

消防訓練を実施します。 
 

ỄễẺỂも自由Ệ見学Ểきộすẇ 

団員ỉ日頃ỉ練習成果をắ覧くẻẰいẇ 
 

日 時：11月 30日ί日ὸ ᾀ὿：὿὿～ 

会 場：大和川地区公民館周辺 

梶屋敷区ࡢ子ࡶ࡝神輿

担い࡛体࡛࡞ࢇࡳࠊࢆ

育館ࢆ 1周しࡲしࠋࡓ 

日時：12月 1日(月) 9：30～11：00 

            ί受付 9：30～10：15ὸ 

会場：大和川地区公民館 

ワἕショイ！ 

大和川地区体育祭で交流！ 

市長との地区懇談会 

 

日 時：11月 14日ί金ὸ19：00～20：30 

会 場：大和川小学校体育館 

ό申込Ớ不要Ểすẇ 


