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糸魚川地区公民館主催の「第 9回おみちよう祭」が

盛大に開催され、皆様の温かいご支援のもと、成功裏

に終了いたしました・ 

秋晴れの好天に恵まれ、当日は地域内外から 150

名程度の方にご来場いただき、終日会場は熱気に包ま

れました。今回は 16 団体が参加し、伝統芸能から合

唱、チアリーディングまで、バラエティーに富んだ発表が

繰り広げられました。特に参加型プログラム（椅子バレ

エなど）による会場内の一体感や、出演者の頑張りか

ら元気をもらったという声が多数寄せられました。 

笑顔と感動が響き合う！「おみちよう祭」 
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* 第１回 １２月  ８日（月） 
第２回 １２月２２日（月） 

* ところ 糸魚川地区公民館 2F 大研修室 

* 講 師 和田 克彦さん   

* 参加費 ２００円程度 

（紙・クリアフォルダー代） 

* 定 員 各回１５名  

※締切日 １２/５（金） 

◎ 事前申し込み。     公民館 552-0002 

【 切り絵サークル「ひみの会」主催 】 

 「正月飾り紙」作りませんか 

☎025-552-0002 

青少年健全育成協議会 「 安全見守り活動 」 報告 

 各地区で、昨年度に引き続き、安全・安心の

視点から危険箇所や犯罪が起きやすい場所の

確認を行いました。道路標識の整備や街路灯

の増設など、各地区からは道路の危険箇所を

含む様々な課題が報告されています。これらを

市や警察へ届け、改善を要望していきます。一

部では既に改善も見られます。今後も子どもの

目線に立ち、地域の皆さんと協力して安全なま

ちづくりを目指します。 

◆子どもたちの様子で良い点 

・ほとんどの児童・生徒がしっかりと挨拶を返し

ており、登下校時に元気な挨拶が交わされて

いる。 

・地区の行事や青年会の事業に積極的に参加

し、年齢を超えたネットワークを築いている。 
 

◆子どもたちの様子で心配な点 

・自転車の危険な乗り方やヘルメット未着用が

目立つという現状が報告されました。 

１３：３０ ～ 
（ 約２時間 ） 
 

 

１１月１６日（日） 

１０：００～１１：００（9：30 受付） 

糸魚川地区公民館 ３階 大ホール 

ハイハイができる未歩行の赤ちゃん 

▹ＱＲコードから申込み 

 ＱＲコード⇒友達登録⇒トーク 

▹申込締切 １１月１０日（日） 

 
赤ちゃんハイハイレース 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
ど
も
と
マ
マ
の
共
同
作
業
！ 

9/20 

(土) 

公民館 
LINE 
QR コード 

 

10/12 

（日） 

糸
魚
川
の
ス
ゴ
サ
を
再
認
識
！ 

 

マ
マ
達
＆
ご
夫
婦
で
調
理
実
習
！ 

 

10/9 

（木） 

 

「まどれのおしゃべり Kitchen」を開催。横澤亜希
子さんの子育て相談で日頃の悩みを解消し、松田
智美さん指導の笹寿司づくりで楽しく交流しました。 

第５回ふるさと大学 

「新潟スイーツ・なかしま」の中嶋パティシエを講
師に迎え、6 組の家族がクッキー作り体験に参加し
ました。本格的な味わいで美味しく作れました。 

 

楽しい育児&育自 

親子お菓子作り教室 

 

 

子育ておしゃべり広場 

笹ずしづくり 
 

事 

 
 

1. アイドリングストップにご協力ください 
当公民館駐車場では、駐停車中のアイドリン

グはご遠慮ください。アイドリングによる騒音

や排気ガスは、近隣住民の皆様の生活環境に大

きな影響を与えます。環境保全と近隣へのご配

慮のため、エンジンは速やかに停止していただ

きますようお願いいたします。あああああああ          
 

2. 夜間のご利用にご配慮ください 

夜間のご利用の際、車内や駐車場内での話し声

は、近隣のお宅に予想以上に響くことがあります。

特に、お帰りの際や待ち合わせの際は、お静かに

お話しくださいますようお願いいたします。 

 
静かな駐車場づくりにご協力ください 

 

 
調理室がさらに快適に！ 

ロールカーテンを設置しました 
これまで、特に午後の西日などでまぶしく感じ

られることがあった調理室ですが、ロールカーテ
ンの設置により、日差しの調整が簡単にできるよ
うになり、大変快適になりました。絶景のオーシ
ャンビューはそのままに、利便性を高めました。 

 
～ 公民館の利用予約について ～ 

 

 
ご予約が可能な時間は、平日の午前 9 時か

ら午後 5 時まで（公民館職員の勤務時間内）で

す。なお、管理員が対応中の時間帯は、ご予約

の受付はできませんのでご了承ください。 

 10 月 13 日（月・祝）に開催を予定しておりまし
た、ふるさとマナビィ教室「能生漁港 セリ市見学」
は、当日、天候不良により漁船が出漁できなかった
ため、セリ市が開催されず中止となりました。 

 長年登山に親しんで来られた靏本先生が糸魚
川周辺の山々の魅力を語ります。 

ｼﾞｵﾊﾟｰｸｶﾚｯｼﾞ学長の宮江介先生が「糸魚川の
魅力」を講演。「実践ありき」という示唆は、地域貢献
や自己実現への行動を促す力強いﾒｯｾｰｼﾞでした。 
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齋須 澄子さん   

                  

 

中
央
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川
草
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  押上在住 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G・筝・音（ぐるーぷそうおん） 

ナビ 

➣ 地区の役員をして感じることは… 
 

押上区の総務 2 年目として、区に古くから伝わ
る伝統行事「お講さん」の準備を進めています。
今年は 11月 9日に正覚寺のご住職をお迎えし、
住民の皆様にご参加いただく予定です。役員を
務める中で、長年受け継がれてきた伝統行事を
守り続けることの大変さ、そしてその大切さを再認
識しました。私自身が住む押上の貴重な伝統を、
これからも多くの方に知っていただけたらと思い
ます。 

 

➣ 登山とスキーへの情熱について… 
 

看護学校時代に登山に目覚め、上京後は職域
の山岳会で活動し、有給休暇のほとんどを山登り
に費やしました。子育てや仕事でしばらく山から
離れましたが、定年後、テント泊でインカ・トレー
ルを 4 日間かけて踏破。終点にある「太陽の門」
からのマチュピチュ遺跡や奥地のワイナ・ピチュ
から岩峰群を見渡したとき、「この先も遺跡が続い
ているのでは」と、改めて山への憧れを強くしまし
た。今は登頂の体力は無くなりました。（笑） 
スキーは、50 年来の山仲間たちと野沢温泉で

楽しんでいます。今は年 2～3回、定宿の民宿の
ご主人がインストラクターをしており、毎年ご厚意
で指導してくださいます。「うまくなったよ」と言わ
れると、「この年齢でも進歩できるんだ」と自己満
足に浸っています。 

 

➣ 自立した最期を目指して… 
 

私が人生の最終目標にしているのは、「自分の
意思と脚で動いて、最期を迎えたい」ということで
す。これを実現するために、日頃から水中運動や
フィットネスジム通いをして、体調管理に励んで
います。老体に必死で抗っていますが、効果は
現状維持が精一杯です。最期を迎えた時に、周
囲の人から「自由に好きなように生きた人生だっ
たね」と言われたら、それだけで本望かもしれま
せん。（笑） 

 

マナビィ   

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.309 

 

地区の窓  No.43 中央 

№43  
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な
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感
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を
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お
気
軽
に
教
室
を
覗
い
て
み
ま
せ

ん
か
！ 
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昨年の「お講さん」 ： 押上公会堂２階 

住
職
に
教
わ
る「
お
講
さ
ん
」の
心
！ 

心
豊
か
な
人
生
を
彩
る
箏 

〈 代表：山崎 成子 〉 


