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   日 時  11 月 18 日（火） 8：30 出発～13：00 

   定 員  １５名 

   参加費  500 円 

   申 込  11 月 10 日（月）まで 

 

 

 

 

   第３回 開催日  11 月 22 日（土） 10：30～ 

   会 場  浦本地区公民館 調理室・和室 

   参加費  1,000 円 

   定 員  １０名 

   持ち物  エプロン、頭おおい、手拭き用タオル 

   申 込  11 月 14 日（金）まで 

 

 

 

 

  

   

     来年は「午」 白馬は邪気払い、無病息災の縁起物です。 

   期 日  12 月 1 日（月）・2 日（火）・３日（水） 

   時 間  各日 9：00～ 

   会 場  浦本地区公民館 研修室 

   材料費  １００円 

   持ち物  のり、ボンド、はさみ 

   申 込  11 月 20 日（木）まで 

        ご希望の日を申し込んでください。 

 

  

上越街歩き 朝市見学 

ハンドメイドサロン 

男の料理教室 

直江津の朝市周辺を歩きます。 

上越市までは車で移動します。 

詳細はお問い合わせください。 

 

メニュー 

トマトのスパゲッティ 

魚のグリル 

サラダ 

ワイン 
 

 

来年のカレンダーを作ります 
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 ☆ お正月飾りの切り絵セット   手作り用の下絵の用意ができました。 

          下絵・白紙・赤紙の 1 セット 100 円で販売します。（数に限りあり） 

 

 ☆ 図書入替   10 月 31 日（金）に入替予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦本地区の人口 652 人（698） 男 316 人（338）・女 336 人（360） 世帯数 303 戸（313） 

糸魚川市の人口 37,250 人     男 18,254人 ・ 女 18,996 人       世帯数 16,889戸 

令和 7年 9月末現在 カッコ内は前年度同月 

 

男の料理教室       9 月 20日(土) 

 2 回目のメニューは、「フジッリとズッキーニの冷製パスタ」「ミラノ風カツレツ」「サラダ」 

出来上がった料理に赤ワインで楽しく会食しました。豪快さと繊細さを合わせもった、まさに「男

の料理」でした。お肉をうす～く伸ばしてカツにするのは初めてのことで皆さん新鮮だったよう

です。 

うらもとスポーツフェス    9 月 28 日（日） 

 新競技のポートボール、な 

かなかの接戦で見応えがあり 

ました。日頃顔を合わせるこ 

とが少ない中、スポーツを通し 

て地域の皆さんと良い交流の 

場となりました。 

     

ミナクルサロン 

 

結  果 

優 勝 中浜区 170点 

準優勝 間脇区 140点 

敢闘賞 中宿区 110点 

バス研修旅行       10 月 6日（月） 

 富山県高岡市へ行ってきました。 

ハンサムな大仏様に会い、国宝瑞龍寺ではご住職 

のありがたいお話も聞けて大満足でした。最後に立 

ち寄った雨晴海岸で、富山湾越しに見えるはずの立 

山連峰が雲に覆われていたのが残念でした。 

心配していた雨にもあわず無事帰ることができ、 

楽しい一日でした。 

 

写真は、国宝瑞龍寺  

日 時   12 月 5 日（金） 9：30～11：00   

会 場   浦本地区公民館 大会議室 

内 容   茶話会+簡単手芸 

参加費   200 円（茶話会のみ）手芸参加は＋50 円 

申 込   11 月 27 日（木）まで 

※ フェルトでバラの花を作ります。 

手芸参加の方は、はさみ、ボンドをお持ちください。 

≪ お 知 ら せ ≫ 

切って巻いて 

貼るだけ簡単！ 

メモや写真をはさ

んで飾れます 

≪ 行 事 報 告 ≫ 

 


