
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7年 10月 10日 

  第１63号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

   

 
～文化の発信 楽しむ館～ 

 

 

 

 

 

成績結果(敬称略) 
【団体の部】 
優勝：旭新町げんきクラブ A 
準優勝：溝尾長寿会さくら 
第3位：溝尾長寿会あじさい 

 
【個人の部】 
優勝：井上竹治(旭新町) 
準優勝：早津ミヨ子(溝尾) 
第３位：笠原清(旭新町) 

 

 

 

 

 

 

９月２８日、南能生小学校で最高齢９７歳～６８歳まで２８人、 
７チームが参加し日頃の練習の成果を発揮しました。 
７チームとも毎週練習しているチームだけにハイレベルな戦い
です。でも力が入って練習通りにいかないときも・・・ 

 

 

 

 

 

能生地域の絵の好きな方が集まりゆったり和やかな雰囲気
の中、絵を描く時間を楽しみました。 
１，２回目は課題を決めて、３，４回目は各自描きたいものを
選んでチャレンジしました。 
鉛筆で下書きし薄い色から塗る、乾いたら濃い色を重ね塗
りをし、影や遠近感、透明感を出していきます。初めはおっか
なびっくり筆を動かしていましたが回を重ねるごとにタッチ
に自信がついてきました。野菜、風景、ぬいぐるみ、自画像な
ど一人一人の力作が完成し皆で鑑賞。先生はよくできてい
るところを見つけてくれたり植物画、風景画、人物画などテ
ーマに合わせたアドバイスをいただきました。 
 

今回の教室の感想を聞いたところ、「家では一人では
なかなか描かない」「みんなと一緒に書くのが楽し
い」「また、やってください」と充実感のある声が聞か
れました。 
水彩画の基本を学べたのはもちろんのこと、絵が好き
な仲間とつながりがもてて楽しい時間を共有できたこ
とが収穫だったようです。参加者の皆さんありがとうご
ざいました。 
今回優しく丁寧にご指導いただいた楠愛さんに感謝
いたします。 

松の実会 Aチームの皆さん 

 

それでもチームメンバ
ーが点を入れたときは
手をたたいて喜び合い
熱の入った大会となり
ました。 

団体の部準優勝： 
溝尾長寿会さくらの皆さん 

集計の合間、柴田支援員からストレ
ッチを教えてもらいました。 

個人の部優
勝：井上さん 
１回の得点が
５３点という
高得点で２位
以下を一気
に引き離しま
した。 

 

輪投げ大会 

絵画教室 



 
    

 

 

第 12回能生地域ビーチボールバレー大会 

日 時  11月 9日(日)午前 8：00～ 

会 場  能生体育館 

対 象  能生地域に在住または、勤務する一般の者 

     小中高生および主催者が特に認めた者 

チーム  1チームの人員は監督 1名、選手 6名 

     補員 2名以内で編成 

参加費  1チーム 500円 10月 24日(金)までに 

     上南地区公民館へお申込みください 

    （申し込み後のキャンセルは返金しません） 

 上南地区公民館杯 

スポレック大会 
日 時   11月 22日（土）午前 8：30～ 

主 催   上南地区公民館 

会 場   南能生小学校 体育館 

対 象   能生地域在住、または通勤、通学 

      している３年生以上の方 

参加費   大人 300円 子どもは無料 

      （当日受付で） 

申込み   11月 14日（金）までに 

     上南地区公民館へお申込みください 

     TEL・FAX 025-568-2533 

 

あっぱれ 
9月 25日(木) 

第 21 回糸魚川市小学生親善陸上

競技大会が美山陸上競技場であり 

男女混合リレーで南小のチームが

３位に入賞しました。 

選手は、阿部洋大(藤後)、稲葉

梛奈(槙)、小笠原智晨(槙)、小林

虹心(槙)のみなさんでした。 

1 おひさま保育園   踊り 13:35 

2 南能生小学校 踊り 13:45 

3 鈴美会 民謡 13:55 

4 ｇrowing blue 歌 14:03 

5 ポラリス 踊り(チア) 14:13 

6 
ウイラニオハナ 

フラダンス  14:23 
フラ スタジオ 

7 南能生小学校職員 合唱 14:33 

8 
おやじダンサーズ 

ダンス 14:43 
＆ザ・ビバーズ 

9 シルバーカラオケサークル カラオケ 14:48 

10 小笠原 力 ハーモニカ演奏  14:53 

11 溝尾長寿会 踊り 14:58 

12 ザ・ビバーズ ダンス 15:03 

13 おやじダンサーズ ダンス 15:08 

14 溝尾長寿会 踊り 15:13 

15 
ピアノ 

ピアノ独奏 15:18 
アトリエ水芭蕉 

 

能生谷芸能祭プログラム 

令和 7年 10月 18日(土) 13：30～ 

 

 

南能生小学校体育館 

 

9月 28日(日) 

第 51 回グリーンメッセ杯 

秋季大会がありました。    

31名参加され 

2位 池田雄一(下倉) 

4位 北久生（下倉)が入賞さ

れました。 

       (敬称略) 

 


