
令和7年10月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑪ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

1日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

1日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ（雨天中止）1日・15日 西海農村公園グラウンド 西海地区公民館

3日 (金曜日) 9:30 ミナクルサロン 浦本地区公民館 浦本地区公民館

3日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

3日 (金曜日) 10:00 みんなのコーラス 下早川地区公民館 下早川地区公民館

3日 (金曜日) 13:30 ハーフリース作り 上早川地区公民館 上早川地区公民館

4日 (土曜日) 8:00 大糸線に乗って出かけよう（悪天候中止）集合公民館 栂池自然園 上早川地区公民館

4日 (土曜日) 8:45 ふるさとウォーク 下早川地区 木浦地区公民館

4日 (土曜日) 9:00 県道クリーン活動 旧歌外波小学校下 歌外波地区公民館

4日 (土曜日) 9:30 ガーデニング講座 根知地区公民館 根知地区公民館

4日 (土曜日) 13:30 盆栽教室 根知地区公民館 根知地区公民館

5日 (日曜日) 9:30 体育祭 大和川小学校グラウンド 大和川地区公民館

5日 (日曜日) 13:00 敬老会 下早川地区公民館 下早川地区公民館

7日 (火曜日) 9:30 スカットボール大会 秋 小泊地区公民館 小泊地区公民館

7日 (火曜日) 13:30 手芸教室（羽子板）7日、21日 上早川地区公民館 上早川地区公民館

8日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

9日 (木曜日) 9:30 俳句教室 上早川地区公民館 上早川地区公民館

9日 (木曜日) 10:00 まどれのおしゃべりKitchen 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

9日 (木曜日) 10:00 県立看護大学出前講座① 上南地区公民館 上南地区公民館

9日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室 中能生地区公民館 中能生地区公民館

10日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

11日 (土曜日) 8:30 ふるさウォーキング（雨天中止）集合公民館 来海沢地内 西海地区公民館

11日 (土曜日) 8:30 中能グラウンドゴルフ大会(個人戦) 中能小学校 中能生地区公民館

12日 (日曜日) 8:45 地区体育祭（雨天中止） 大野小学校グラウンド 大野地区公民館

12日 (日曜日) 9:00 女性部ネイル体験 根知地区公民館 根知地区公民館

12日 (日曜日) 10:00 ふるさと大学「糸魚川の魅力」 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

13日 (月曜日) 14:10 ふるさとマナビィ教室「能生漁港 セリ見学」(セリ無中止) 能生漁港 卸売市場 糸魚川地区公民館

14日 (火曜日) 9:30 やさしいヨガ教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

14日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

14日 (火曜日) 10:00 歌声喫茶 かもめ 上路山村振興センター 市振地区公民館

15日 (水曜日) 8:00 大人の視察研修会 ⾧野市善行寺ほか 中能生地区公民館

15日 (水曜日) 8:30 バス研修 富山県魚津市方面 西能生地区公民館

15日 (水曜日) 10:00 エアロビクス教室 旧市振小学校体育館 市振地区公民館

15日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

16日 (木曜日) 9:30 玉ノ木カフェ 玉ノ木支館 市振地区公民館

16日 (木曜日) 10:00 県立看護大学出前講座② 上南地区公民館 上南地区公民館

17日 (金曜日) 8:30 史跡めぐり 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

17日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

17日 (金曜日) 右記載 ゆっくり歩こう会 姫川駅8：59 頚城大野駅9：02 姫川源流自然探勝園 大野地区公民館

18日 (土曜日) 9:00 木浦地区芸能祭 旧木浦小学校 木浦地区公民館

18日 (土曜日) 13:30 能生谷芸能祭 南能生小学校 上南地区公民館

月間事業一覧表

開催日



開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

19日 (日曜日) 9:00 早川縦断駅伝大会 下早川地区公民館前 下早川地区公民館

19日 (日曜日) 9:00 根知地区大運動会 根知小学校グラウンド 根知地区公民館

20日 (月曜日) 11:00 大人食堂 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (火曜日) 8:30 歴史と伝統工芸の街めぐり 富山県高岡市 磯部地区公民館

21日 (火曜日) 13:30 手芸教室（クリスマス飾り） 下早川地区公民館 下早川地区公民館

22日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑫ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

22日 (水曜日) 11:30 芋煮会 小泊地区公民館 小泊地区公民館

22日 (水曜日) 19:00 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

23日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室 中能生地区公民館 中能生地区公民館

24日 (金曜日) 7:00 諏訪大社下社秋宮と、下諏訪町散策の旅 集合公民館 諏訪大社下社秋宮 大和川地区公民館

24日 (金曜日) 10:00 ベビーダンス教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

24日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

25日 (土曜日) 9:00 文化祭 25日～16：00 26日～15：00 浦本地区公民館 浦本地区公民館

25日 (土曜日) 9:30 畑遊び講座 根知地区公民館 根知地区公民館

25日 (土曜日) 10:00 文化祭 25日10：00～ 26日9：00～ 下早川地区公民館（藤のさとセンター） 下早川地区公民館

25日 (土曜日) 10:00 公民館作品展2025 25日10：00～ 26日9：00～ 大野地区公民館 大野地区公民館

25日 (土曜日) 11:00 早川こども食堂 下早川地区公民館 下早川地区公民館

26日 (日曜日) 8:30 親善ソフトボール大会 糸魚川東中学校グラウンド 大和川地区公民館

26日 (日曜日) 8:45 海谷トレッキング（雨天中止） 海谷三峡パーク 西海地区公民館

26日 (日曜日) 10:00 フリーマーケット 浦本地区公民館 浦本地区公民館

26日 (日曜日) 13:00 健康PARTY（パーティー）体操 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

27日 (月曜日) 8:00 施設めぐり 西福寺(開山堂)とワイナリー 集合公民館 西福寺・永林寺 根知地区公民館

28日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン(お口の健康教室) 能生生涯学習センター 能生地区公民館

28日 (火曜日) 9:30 そば打ち体験 大沢支館 青海地区公民館

29日 (水曜日) 9:30 トリコロキューブ大会② 小泊地区公民館 小泊地区公民館

30日 (木曜日) 9:30 骨コツフレイル測定会 上南地区公民館 上南地区公民館

31日 (金曜日) 9:00 レクリエーション会④ 西能生地区公民館 西能生地区公民館

31日 (金曜日) 9:30 骨コツフレイル測定会 歌支館 歌外波地区公民館

31日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

開催日


