
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ノ路公民館だより 
市振地区公民館 電話･FAX 564-2056 ✉ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

９ 

Ｒ７．９.２５発行 

№2４１ 

 

月号 

◆と き １０月１５日（水） 

     １０：００～１１：００ 

◆ところ 旧市振小学校体育館 

◆講 師 弥忠田真美さん 

◆持ち物 飲み物・運動靴 

タオル・ヨガマット 

い ち の み ち 

つなごう ひろげよう みっつのわ 

参 加 者 募 集  

エアロビクス教室 
健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

ニュースポーツ＆カフェ 

〇時 間 ９：３０～１１：００ 

〇持ち物 飲み物 

 

9/17（水）の様子 

動くとまだまだ暑いのでゆっ

たりとヨガに似た動きを行い

ました 

《やまんばカフェ》  

◆と き ９月３０日（火） 

◆ところ 上路山村振興センター 

《一つ家カフェ》 

◆と き １０月８日（水） 

◆ところ 市振支館 

《玉ノ木カフェ》  

◆と き １０月１６日（木） 

◆ところ 玉ノ木支館 団体戦（１チーム４名）および個人戦を行います。 

今年度は初心者でも気軽に参加し、楽しめるよう

に９ホールの隠しホール方式を取り入れ、スコア

に関係なく大幅に順位結果が変わる、トリッキー

なルールを採用します。 

★と き １０月２８日（火） 

     ８：３０～１２：００（時間は予定） 

★ところ 須沢臨海公園パターゴルフ広場 

★参加費 ５００円/人（当日集金・参加賞あり） 

     ※貸パター、貸靴が必要な方は別途 50 

円必要 

★申込締切 １０月８日（水） 

★その他 組み合わせは事務局で行います 

     少雨決行、荒天延期 

●申込先 青海生涯学習係 TEL：562-2260 

     市振地区公民館 TEL：564-2056 

●主 管 青海ニュースポーツクラブ 

 

青海地域ペタンク大会 

１チーム 3 名による団体戦を行います。 

是非ご参加ください。 

★と き １０月２０日（月） 

     ８：３０～１２：００（予定） 

★ところ 青海生涯学習センター体育室 

     室内用運動靴をご持参ください 

★参加費 １人５００円 

（当日集金・参加賞あり） 

★申込締切 １０月１日（水） 

★その他 組み合わせは事務局で行います 

●申込先 青海生涯学習係 TEL：562-2260 

     市振地区公民館 TEL：564-2056 

●主 管 青海ニュースポーツクラブ 

青海地域パターゴルフ大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：青海地域地区公民館連絡協議会 

大地の境界 フォッサマグナパーク  

ジオ学習ツアー 

◆と  き  １0 月 25 日（土） 

8：３０～１２：００※小雨決行 

◆と こ ろ  フォッサマグナパーク 

♦対 象  青海地域在住の方（小学３年生以下は保護者同伴） 

◆参 加 費  無料 

◆定 員  ４０名※申込順 

◆持 ち 物  飲み物（歩きやすい服装でお越しください） 

◆申 込 先  青海地域地区公民館連絡協議会 ☎562-2260 市振地区公民館 ☎564-2056 

◆申込期限  １０月１４日（火） 

◆そ の 他  フォッサマグナパークを案内人の解説を聞きながら歩きます 

市ノ路作品展＆即売会 2025 
 ◆と  き  １１月１日(土)・２日(日) 

１０：００～１５：００  

◆と こ ろ  旧市振小学校ランチルーム（作品展） 

       旧市振小学校体育館（即売会） 

◆入 場 料  無料 

♦申込期限  １０月１７日（金） 

♦内 容  蛭子健治氏の所蔵品展示 

       公民館事業で作った作品の展示 

    趣味で作った作品の展示 

       野菜の即売会 

       フリーマーケット など 

 

 

 

 

絵画、写真、絵手紙、切り絵、手芸、盆栽 

版画等どんな作品でも OK です！ 

ご協力をお願いいたします。 

 

◆と き １０月１４日（火） 

     １０：００～１１：３０ 

◆ところ 上路山村振興センター 

◆参加費 無料（持ち物は特にありません） 

◆内 容 童謡、歌謡曲、歌遊び等のリクエ 

ストの中からみんなで楽しく歌う 

 

主催：コーラスサークル シーガルズ 

歌声喫茶 かもめ 

地区にかかわらず、どなたでも参加できますので、

お気軽にお越しください。申込不要です。 

送迎バス 

●8：30 玉ノ木バス停前 

●8：35 市振郵便局前 

今年度（令和７年４月～）のあさひまちバ

ス回数券の申請をしていない方は、９月３０

日までに申請をしてください。 

１０月１日以降に今年度の申請をした場合

は、半額の 2,000 円になります。 

今年度より１１枚綴から１２枚綴へ変更と

なりましたので、当面の間１１枚綴り+１枚

をお渡しさせていただきます。 

既に申請済みの方は重複して申請できませ

んのでご了承ください。 

おでかけパス購入助成申請書 

高齢者・障害者《あさひまちバス回数券》 

家庭菜園でとれた新鮮な
お野菜や、手作りの手芸
品、まだまだ使えるけれ
ど眠っている日用品な
ど、ぜひ出品してみませ
んか？ 



夏休みこども自由教室 ７月 28 日（月）～全５回 於：市振地区公民館 

毎年恒例の夏休みこども自由教室では今年も涼しい室

内で集中して宿題を進めることができました。スイカの差

し入れがあり、初日からスイカ割りを行い大盛り上がり！

休憩時間にはトランプで遊んだり、シール交換をしたり友

達と楽しい時間を過ごしました。 

最終日は缶にデコパージュをし、世界にひとつだけのオ

リジナル作品を作り、ガラス作品に続きまた一つ夏の思い

出と素敵な作品が増えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年で９回目となる夏フェスが開催されまし

た。屋台では焼きそば、焼き鳥、かき氷などおな

じみのメニューに加え、めだかすくいやシフォ

ンケーキの販売もあり多くの方に楽しんでいた

だけました。 

イベントではダンススクールの子どもたちに

よるパフォーマンスや白嶺高校軽音部による迫

力あるバンド演奏が会場を盛り上げてくれまし

た。さらに、スペシャルゲストとして「楽屋姫」

をお迎えし、笑顔と歓声に包まれるひとときと

なりました。 

フィナーレを飾った打ち上げ花火は夜空に大

輪の花を咲かせ、地域のみなさまと共に夏の思

い出を刻むことができました。 

当日は多くのみなさまにご来場いただき、ま

たご寄付やご協力を賜り心より感謝申し上げま

す。Mif のみなさまも大変お疲れさまでした。 

来年も楽しみにしております！ 

8 月 30 日（土）於：旧市振小グラウンド 

事 業 報 告 

いちたろ夏フェス 2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手芸クラブ ８月２９日（金）～ 

於：市振地区公民館 

一つ家カフェ 
８月６日（水） 

於：市振支館 

夏休み中の子どもたちも参加し自然と地域交

流の場に。子どもたちにとっては１年振りのバ

ッゴーに最初はなかなか入らず苦戦していまし

たが感覚を取り戻すと上手に入れられるよう

に。高得点も続出しました。元気いっぱいなこ

どもたちにパワーをもらいました。また遊びに

来てね♡ 

玉ノ木カフェ 
８月２８日（木） 

於：玉ノ木支館 

「上に投げると入りやすいよ」「もっと手を

振って」とみんなでアドバイスし合いながら久

し振りのバッゴーを楽しみました。「全身運動

になるね」と夏の少し怠けた体にはちょうどい

い運動になりました。来月はボッチャを予定し

ています！みなさまのご参加お待ちしておりま

す。 

やまんばカフェ 

 参加者の方から「石をバランスよく積む遊び」を

教えていただきました。早速みんなで挑戦してみ

ましたが、思った以上に難しく、石がすぐに崩れて

しまって大苦戦。それでも「ぴったりとハマるとこ

ろがあるよ」とのアドバイスをいただき、試行錯誤

しながら楽しむことができました。道具不要でお

金もかからず気軽に遊べるのが魅力です。ぜひ海

岸や川岸でお気に入りの石を見つけて挑戦してみ

てください♪ 

８月２６日（火） 

於：上路山村振興センター 

 ＰＰバンドを使ってかごバッグ作りをしました。

今回は２色を組み合わせて小さめのバッグに初挑

戦。色の組み合わせにそれぞれの個性が出てどのバ

ッグも素敵に仕上がりました。取手がチューブにな

っているので長時間腕にかけていても痛くならず

安心です。編むところでは「ここはどうやるの？」

と悩む場面もありましたが、みんなで教え合いなが

らなんとか完成させることができました。「ちょっ

とそこまで」のお出かけやお散歩のお供に大活躍し

てくれそうです。 


