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健康ポイントラリー対象事業です。 

  

 

 

☆ペットボトル飲料を１本 100円で販売します。 

☆競技終了後に大抽選会あり！  ハズレなし 

♪豪華♪浦本簡易郵便局局長賞もあります。 

来場の皆さんに抽選券を配ります。配布時間は、競技が始まる 9時までです。 

初心者でも楽しめる競技です。スポーツの秋、一緒に楽しみましょう！！ 

当日は内履きをお持ちください。 

 

 

競技内容            各地区選手人数 

* 玉入れ             １０人 年齢制限なし 

* ポートボール         １０人 小学生以上      

* スマイルボウリング     １０人 小学生以上 

* 旗とりパン喰い競争     対象は子ども、高齢者 

* 囲碁ボール           ６人 小学生以上 

* モルック            １０人 小学生以上 

 

mailto:urako@bz04.plala.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 ☆ 図書入替       9月 3日（水）に入れ替えました。 

 

 ☆ みんなのうた広場   次回は、9月 22日（月）10：00～です。 

 

 ☆ 涼み処   まだまだ暑い日が続きます。平日職員のいる時間帯だけですが、一時的に暑さ 

         をしのげる場所（涼み処）として公民館を利用できます。熱中症予防のためお 

         気軽にお立ち寄りください。 

浦本地区の人口人 654（701） 男 317人（341）・女 337人（360） 世帯数 303戸（314） 

糸魚川市の人口 37,293人     男 18,271人 ・ 女 19,022人       世帯数 16,884戸 

令和７年 8月末現在 カッコ内は前年度同月 

 

 

文化祭 

10 月 25 日（土） 

10 月 26 日（日） 

浦本地区公民館 

絵画、写真、書、手工芸品、など何でも OK 

サークルの活動報告もお寄せください。 

「懐かしい写真」も引き続き募集中です。 

皆さんの自慢の作品を是非！お待ちしています。 

フリーマーケット開催日時  26 日（日）10：00～1 時間程度 

出店希望者は 9 月 30 日（火）までに公民館へお申し込みください。 

※ 加工食品の出品はご遠慮ください。 

≪ お 知 ら せ ≫ 

 

ミナクルサロン 

茶話会＋紙工作です。 

文化祭展示用作品を仕上げます。 

 

茶話会のみの参加でも大丈夫、 

大歓迎です！ 

日 時  10 月 3 日（金）9：30～11：00 

会 場  浦本地区公民館 大会議室 

参加費  200 円 

申 込  9 月 25 日（木）まで 

 

 


