
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

子育て応援講座

ママのためのゆったりヨガ

※センターは午前中閉まっています

ちびっこ赤ちゃん広場

7 8 9 10 11 12 13

健康教室

「ママの健康・食事のお話」

０歳の親子集まれ！ ※定員１０組

運動アドバイザー来室 ちびっこ・赤ちゃん広場

14 15　敬老の日 16 17 18 19 20

子育て応援講座

ぎゅっと

抱きしめたくなる子育て

※センターは終日閉まっています

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27

０歳の親子集まれ！

～ママたちでおしゃべりしましょ！～

28 29 30

ちびっこ赤ちゃん広場

土曜開室日

※午後休室

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

子育て応援講座　※要予約（保育ルーム有）

「ぎゅっと抱きしめたくなる子育て」

日時：９月１９日（金）１０：００～１１：００

場所：青海総合福祉会館ふれあい

終わった後、わが子の事がとびきり愛おしくなります。。。💛

ちびっこ・赤ちゃん広場

　健康教室「ママの健康・食事のお話」
自分の健康・食生活は後回しになっていませんか？

日時：９月１０日（水）１０：００～１１：００

場所：糸魚川子育て支援センター

栄養士さんに相談してみませんか?　　お子さんの食事の相談も是非!!

9月
《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０

第１土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１７：００ （０２５－５５２－０８８２）

※つながらない時・・・糸魚川市役所こども課 （０２５－５５２－１５１１）

糸魚川子育て支援センター 行事カレンダー



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ちびっこ・赤ちゃん広場 子育て応援講座

かるがも教室 ママのためのゆったりヨガ

※センターは午前中閉まっています

ちびっこ赤ちゃん広場

7 8 9 10 11 12 13

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

かるがも教室 かるがも教室

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20

ちびっこ赤ちゃん広場 おしゃべり会 子育て応援講座

かるがも教室 子育てアドバイザー来室 ぎゅっと

抱きしめたくなる子育て

※センターは終日閉まっています

21 22 23　秋分の日 24 25 26 27

ちびっこ・赤ちゃん広場

かるがも教室

28 29 30

ちびっこ赤ちゃん広場

運動アドバイザー来室

かるがも教室

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

あかちゃん講座ちびっこ赤ちゃん広場

土曜開室日

※午後休室

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

　健康教室「ママの健康・食事のお話」
自分の健康・食生活は後回しになっていませんか？

日時：９月１０日（水）１０：００～１１：００

場所：糸魚川子育て支援センター

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

栄養士さんに相談してみませんか?　　お子さんの食事の相談も是非!!

子育て応援講座　※要予約（保育ルーム有）

「ぎゅっと抱きしめたくなる子育て」

日時：９月１９日（金）１０：００～１１：００

場所：青海総合福祉会館ふれあい

終わった後、わが子の事がとびきり愛おしくなります。。。💛

9月
青海子育て支援センター 行事カレンダー

《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０
第３土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１７：００ （０２５－５６２－１０７６）
※つながらない時は・・・糸魚川市役所こども課（０２５－５５２－１５１１）



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

すこやか育児相談 おしゃべり会

１０：００～１１：００ 子育てアドバイザー来室

14 15　敬老の日 16 17 18 19 20

おたのしみタイム💛 子育て応援講座

「音を楽しもう♪」 ぎゅっと

抱きしめたくなる子育て

※センターは終日閉まっています

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27

28 29 30

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

終わった後、わが子の事がとびきり愛おしくなります。。。💛

土曜開室日

※午後休室

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

　健康教室「ママの健康・食事のお話」
自分の健康・食生活は後回しになっていませんか？

日時：９月１０日（水）１０：００～１１：００

場所：糸魚川子育て支援センター

栄養士さんに相談してみませんか?　　お子さんの食事の相談も是非!!

子育て応援講座　※要予約（保育ルーム有）

「ぎゅっと抱きしめたくなる子育て」

日時：９月１９日（金）１０：００～１１：００

運動アドバイザー来室

ちびっこ赤ちゃん広場

場所：青海総合福祉会館ふれあい

9月
《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０

第４土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１７：００ （０２５－５６６－５５８２）

※つながらない時・・・糸魚川市役所こども課 （０２５－５５２－１５１１）

能生子育て支援センター 行事カレンダー



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

子育て応援講座

ママのためのゆったりヨガ

※センターは午前中閉まっています

ちびっこ赤ちゃん広場

7 8 9 10 11 12 13

おたのしみタイム💛
「お手紙ごっこ🖊」

14 15　敬老の日 16 17 18 19 20

おしゃべり会 子育て応援講座

子育てアドバイザー来室 ぎゅっと

抱きしめたくなる子育て

※センターは終日閉まっています

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27

28 29 30

土曜開室日

※午後休室

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

日時：９月１０日（水）１０：００～１１：００

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

ちびっこ・赤ちゃん広場

運動アドバイザー来室

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

場所：糸魚川子育て支援センター

栄養士さんに相談してみませんか?　　お子さんの食事の相談も是非!!

子育て応援講座　※要予約（保育ルーム有）

「ぎゅっと抱きしめたくなる子育て」

日時：９月１９日（金）１０：００～１１：００

場所：青海総合福祉会館ふれあい

終わった後、わが子の事がとびきり愛おしくなります。。。💛

ちびっこ・赤ちゃん広場 ちびっこ・赤ちゃん広場

　健康教室「ママの健康・食事のお話」
自分の健康・食生活は後回しになっていませんか？

9月
《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０

第２土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１６：００ （０２５－５５５－４１９８）

※つながらない時・・・糸魚川市役所こども課 （０２５－５５２－１５１１）

東部子育て支援センター 行事カレンダー


