
Ʊ ƖᲴ10月21日Ტ火Უ13Ჴ30～

ƱƜǖᲴㄦ早川地区公民館

対 象Ჴ地域Ʒ女性Ʒ方

健康ἯイントἻἼー対象事業☆

月号ẌNO.ᾃᾈᾅẍ

2025年(令和ᾆ年ὸ
ㄦ 早 川 地 区 公 民 館

藤 Ʒ ƞ Ʊ セ ン タ ヸ

糸 魚 川 市 ㄥ 覚 Წ Წ Ყ Წ

TEL&FAXᲴᲯᲯᲯᲧᲬᲱᲪᲮ

✉:shimoko@bz04.plala.or.jp

Ⅴ学ぶ⅚生ⅺす⅚つ↙ⅻるⅥ

～人ửỊẫẪỚ地域ửếẪỦ～

ᾆ月２ᾆ日開催予定ỂしẺẆグラウンἛゴルフ親善大会ỊẆ熱中症警戒アラーἚầ

発表されẺẺめẆ参加者ỉ安全を最優先し中止ểễりộしẺẇ

ộẺẆᾇ月２日ỉẐ親子Ểプールへ行Ắう！ẑỊ参加希望者ầ少ễẦっẺẺめẆ

中止ểさせềいẺẻẨộしẺẇ楽しỚỆしềくẻさっềいẺ皆様ỆỊ心よりấ詫び

申し上ậộすẇ

女性部企画

～ㆋ和Ჱ年4月1日現在 74歳ㆌㄥƷ方ƕ対象ƱƳǓǇす～

第ᲮᲲ回

Ʊ ƖᲴᲫᲪ月ᲫᲳ日Ტ日ᲣᲳᲴᲪᲪ～

走 路Ჴㄦ早川地区公民館前ǹタヸトᲢᲱ区間 ᲬᲭᲨᲮ㎞Უ

参加費ᲴᲫチヸム2,500ό

問合先Ჴㄦ早川地区公民館ヷㄥ早川地区公民館

Ẑ早 川 縦 断 駅 伝 大 会ẑ 開催のấ知Ụせ

手作ụ手芸教室

クリǹマǹǛǹテキƴ演出すǔコツǛ習いǇすŵ

Ʊ ƖᲴᲫᲪ月Ჯ日Ტ日ᲣᲫᲭᲴᲪᲪ～ᲫᲰᲴᲪᲪ

会 場Ჴㄦ早川地区公民館 軽ǹポヸツ場

多数の応募ⅹ待ちし↕います！

敬 老 会 のご案内

❖主催Ჴ社会福祉協議会ㄦ早川支部 共催Ჴㄦ早川地区公民館

詳Ơいϋ容ƸŴ来月号ư掲載ƠǇすŵ

作品ƸᲫᲪ月Ʒ文化祭ƴ出展ƞƤƯいƨƩƖǇすŵ

予約不要ヷ参加費無料

ㄦ早川地区

園児ヷ児童ƴǑǔアトラクǷョンŴ舞踊や歌謡ǷョヸƳƲŴ

いǖいǖƳ催ƠǛ企画ƠƯいǇすƷưƨƘƞǜƷƝ参加Ɠ待ƪƠƯƓǓǇすŵ

要綱Ƹ決ǇǓ次第Ŵ各チヸムƴ発送いƨƠǇすŵ

1号用紙Ტチヸム参加申Ơ込ǈᲣƱ2号用紙Ტチヸム編成申Ơ込ǈᲣƷ提出ƕ必要ƱƳǓǇすŵ

骨 コ ツ フ Ἶ イ Ἵ
健康増進課

Ʊ ƖᲴ9月 Ჯ日Ტ金Უ9Ჴ30～11Ჴ00

ƱƜǖᲴㄦ早川地区公民館

ϋ 容Ჴ骨密度ヷ握力ヷ足指Ʒ力ƳƲƷ測定

フレイルƴƭいƯƷ講話

問合ƤᲴ糸魚川市健康増進課☎552-1511

※骨密度測定時ƸŴ素足ƴƳƬƯƔƔƱư測定ƠǇすŵ

脱Ɨやすい靴ㄦưƓ越ƠƘƩƞいŵ

ㅙ業予告

９月 行事予定
̖月̑̎日ʤ土ʥ 早川こʹも食堂

̗月 ̐日ʤ火ʥ 早川縦断駅伝実施検討会

̗月 ̓日ʤ金ʥ 骨コツフϪイϩ教室

̗月 ̓日ʤ金ʥ みん͵のコーラス

̗月̔日・̐̎日 エコクラフトトϪイ作り

̗月̐̕日ʤ土ʥ 早川こʹも食堂

̏̎月̓日ʤ日ʥ 敬老会



と き： ９月Ĭ日（金）ĨĪ：Īħ開始
ところ：下公 多目的研修室
講 師：伊野 啓一公民館長
伴 奏：小林 実穂 様
問合せ：下早川地区公民館

引Ɩ続Ɩž押Ơ花サロン笹川ſ様Ʒ作品展示ưすŵ

素敵Ƴ作品ǛゆƬƘǓ鑑賞ƠƯƸいƔƕưすƔ♪

少Ơ離ǕƯ観ƨǓ近Ƙư観ƨǓㅚ度楽ƠǊǇすǑŵ

９月の下公ギャἻἼー

Ư Ɣ ǒ す →  Ɣ す Ư ǒ

Ɣ や Ɵ Ƴ Ɩ →  や Ɩ Ɵ Ɣ Ƴ

い い Ɣ Ƙ す Ǒ →  Ɣ い す い Ǒ Ƙ

クラフトテヸプǛ編ǜư

素敵ƳトレイやƔƝǛ作ǓǇすŵ

夏野菜カἾー

ἰカἿἝサἻダ

஫仁豆腐

Ớ Ữ ễ Ể 食 べ ủ ị 心 ほ Ầ ほ Ầ♪

ᾇ/ᾂ０ί土ὸ

ᾈ/ᾁᾆί土ὸ
次回

≔≔：≓≓～≔≕：≗≘

会場Ჴㄦ早川地区公民館

ƜƲǋᲢ学生Უ無料ヷ大人ᲭᲪᲪό

8月15日ʤ金ʥ
8月15日Ტ金Უ魚ƷƭƔǈ取Ǔ大会ƕ開催ƞǕǇƠƨŵ今年Ƹ特設プヸルư開催ƱƳǓǇƠƨƕŴ

ƨƘƞǜƷ子供ƨƪƕ参加ƠƯ大変ƴƗわいǇƠƨ！暑い中ŴƝ来場あǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ

青少年部

ᲢƓ試Ơ期間ƱƠƯᲬ回開催ƠǇƠƨᲣ

文化祭作品募集！

役員ƷǈƳƞǇŴ

朝早ƘƔǒあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ

本格始動♪

今後も記事のスキマ↚不定期↖ⅹ届けします⅛スキマ時間↚↘うぞ♪

Ჱ月号掲載žǹキマư脳活ſ答え合わƤ

Ớんなのコーラス♪

☆毎月Ძ回第一金曜日ƲƳƨưǋ参加ưƖǇすŵ

☆開始時間Ǉưƴ集合ƠƯƘƩƞいŵ

☆楽譜や資料Ƹ当日Ɠ渡ƠƠǇすŵ

子Ễもỉ頃Ẇ歌ẾẺ歌ử ỚỮễỂ歌いộしỢう♪

エコクラフトトἾイ作ってỚộせんẦ♪

Ẍ参加者募集！初心者大歓迎！ẍ

すƙƴ歌えǔ歌ƹƔǓưすŵ

日々ƷࣕƠƞǛࣔǕŴ

声Ǜ出ƠƯ心ǋ体ǋ豊Ɣƴ

Ƴǔ時間Ǜ過ƝƠǇƤǜƔŵ

☆ấẰầụ交換会 開催

☆販売コーἜーもあỦợ！

食஬Ệ使う米Ẇ野菜ầ不足しềいộすẇ

ắ提供いẺẻẬỦ方Ẇ大募集！ぜひắ協力ẪẻẰい☆

ᲫᲪ月ƴ開催予定Ʒ文化祭ư展示すǔ作品Ǜ

募集ƠǇすŵǸャンルƸ問いǇƤǜŵ

あƳƨƷ趣味や創作Ʒ成果Ǜƥひ公民館ư

Ɲ披露ƘƩƞいŵƓ待ƪƠƯǇす♪

と き： ９月ĭ日・２０日（土）ĩ回開催
ĨĪ：Īħ～Ĩ５：Īħ

ところ：下公 小会議室
参加費：Ĩ回ĩħħ円
講 師：中野秀昭 様
対 象：地域の方
問合せ：090-4672-3489(猪又） 見本Ǜ公民館ƴ

展示ƠƯいǇす☆


