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必ず、お申込み連絡をお願いします。

電話、FAX または LINEやメールでも受付可能です。

※ 申込み時に①～⑤を明記してください。

① イベント名 ② お名前 ③ 年代（学年）
④ 住所 ⑤ 電話番号

メール ＬＩＮＥ

ﾁｬｯﾄ（１対１ﾄｰｸ）をご活用ください

～ 家族のからだとこころを癒す ～

おうちセラピスト講座
ハンドマッサージ編

と き ９月2１日（日）
９:30～１１:30

ところ 田沢地区公民館

ﾃｷｽﾄ代
500円

申込期限
９/１６
（火）

定 員
１０名

子どもの心や体調の

変化に寄り添いたい

勉強やスポーツを

頑張る子のサポートに
介護や病気の家族に

優しいケアを

★講 師 黒坂 未紀 さん
ボディメイクサロン オーナー、 足師

★対 象 中学生～大人
★持 ち 物 バスタオル1枚
★内 容 触れることの効果や基礎知識をお話しします。

2人一組で肘から手のひらまでオイルを使い

ハンドマッサージの実習を行います。

家族が疲れているとき、子どもが不安なとき。
「何かしてあげたいけれども分からない」そんな想いを抱えたことはありませんか？
“触れることの力”を知り、あなたの手で大切な人を支えていく方法をお伝えします。



★と き：８月24日（日）
10：00～11：20

（開場・受付 9：30～）

★ところ：青海総合文化会館

きららホール
★対 象： どなたでも
※小学校低学年のお子様には、なるべく

大人の方がお付き添いください

青海地区公民館・田沢地区公民館 共催

大きなスクリーンで
迫力ある映画をお楽しみください。

【お申込み・お問い合わせ】

田沢地区公民館
☎555-7575

申込時に①～⑤を明記してください。

①映画上映会 ②お名前 （保護者お名前）

③学年(年代) ④住所 ⑤電話番号

©清水茜／講談社・アニプレックス・davidproduction

そこは人間の体の中―。

たくさんの細胞たちがはたらいている

世界。白血球（好中球）たちに待ち受

けていたものは、望まざる最強の敵と

の再会だった。 この世界を守るため、

白血球（好中球）たちは世界の命運を

かけた大血戦に挑む！

夏休み 映画上映会

２



３

オキナワスズメウリ ガザニア フウセンカズラ

今年も地域の皆様と人権擁護委員様から朝顔
やオキナワスズメウリ、フウセンカズラ、ガザニア、
ベゴニアをいただきました。 ご来館の際に皆様が
手をかけてくださり公民館は花盛りです♪

朝顔 （ヘブンリーブルー、
スカーレットオハラ）

公民館サークル活動紹介
コーラスはな サークル

「デイサービスセンター おうみ」訪問
6月27日（金）

「歌いに来てほしい」などの
要望がありましたらお声か
けください。

午後のひととき、広間に優しい歌声が響きました。
「コーラスはな」による訪問合唱は、懐かしいメロ
ディに自然と口ずさむ方も多く、歌に導かれて笑顔
と拍手が広がりました。

夏の歌や懐かしい歌を披露
■夏は来ぬ■夏の思い出■野に咲く花のように
■茶つみ■雨ふり■七夕さま■赤いやねの家
■夕焼け小焼け■（アンコール）ふるさと

田沢小学校の避難訓練に参加
小学校・幼稚園・公民館の連携 ７月16日（水）

強い地震からの津波の危険を想定し、小学校校舎３階に
避難をする避難訓練に参加しました。小学生、幼稚園児、
先生方、公民館職員の誰もが真剣に取り組み、短い時間で
避難することができました。
校長先生のお話しで印象的だったのは、「練習時は災害時
のように、災害時は練習時のように。」です。
公民館の利用がない日でしたが、災害時を想定した行動を
実際に体験する大切さを感じるとともに、先生方の綿密な
行動計画にふれる機会にもなりました。



青海美術展に出展します。
ぜひ、おでかけください。

日 時：９ / 6 (土)・7(日)
両日 １０時 ～ １６時

会 場：青海総合文化会館

※ （サ）はサークルの略。 ※ 予定は変更になることがあります。（掲載内容は８/６現在）

団体戦（１チーム４名）および個人戦を行います。

● と き ９月２５日（木）

８時 ～ １２時（時間は予定）

● と こ ろ 青海シーサイドパーク多目的広場

● 参加費 ５００円/人（当日集金・参加賞あり）

● 申込先 青海生涯学習係 ☎ 562-2260

田沢地区公民館 ☎ 555-7575

● 申込締切 ９月５日（金）

● 主 管 青海ニュースポーツクラブ

● その他 ・組み合わせは事務局で行います。

・少雨決行、荒天延期
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■公民館周辺に帽子(黒色、59㎝、
ワークマン）が落ちていました。
心当たりのある方は田沢地区公
民館までお問い合わせください。

落とし物

■□■ 出展予定 ■□■

パッチワークサークルの作品

己書サークル楽寿道場の作品

公民館事業で制作した作品

【田沢地区公民館だよりの発行日が変わります】
いつもご覧いただきありがとうございます。

「田沢地区公民館だより」は、9月から毎月25日の発行を予定しています。
これまでの10日発行とは異なりますので、ご留意いただけますと幸いです。

‼


