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研修では、親不知コミュニティーロードの散

策、親不知海岸での翡翠探し、フォッサマグナ

ミュージアムでの石の学習を通して、翡翠の

多様な側面に触れることができました。古見

浩講師は、市外の方が糸魚川の価値をよく知

る一方で、保護の重要性を指摘する声もある

ことに触れ、「まず私たち市民がその価値を深

く理解し、活用と保護のあり方を考えていく

必要がある」と話されました。糸魚川の翡翠

が持つ奥深い価値と、私たちが果たすべき役

割について考える貴重な機会となりました。 

講師に古見 浩さんをお招きし、

翡翠がもつ宝石としての価値だけ

でなく、その歴史的な価値について

も深く掘り下げて教えていただき

ました。また、翡翠の鑑定に必要な

虫眼鏡や LEDライト、デジタルはか

りを使い、翡翠の見つけ方を詳しく

教えていただいたことで、「石」への

関心を改めて高める貴重な機会と

なりました。 
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☎025-552-0002 

▹と  き ８月２４日（日）10：00～11：40 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

▹講 師 樋口 和子さん(健康運動指導士) 

▹内  容 親子で楽しむ運動あそび教室 

▹参 加 費  無料  

▹対  象  2 歳～6 歳の未就学児とその保護者 

▹定  員 親子１５組(先着順)（ぜひご家族で参加を） 

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

 

親子で一緒に運動の楽しさを知り、体を鍛えよう。 

スキンシップで親子の絆を深めよう。 

ご家族でのご参加お待ちしております。 

 

親子運動あそび教室 

 

青少年健全育成協議会 総会 6/20 
（金） 

令和 7 年度 青少協役員及び協議員名簿 一覧表     任期：2025.4.1～2027.3.31（敬称略） 

 

【 青少年健全育成の取り組み 】糸魚川地区青少年健全育成協議会は、地域の青少年が健や
かに成長できるよう、関係機関と連携し、地域環境の浄化に取り組んでいます。事務局は糸
魚川地区公民館に置かれており、各地区では「安全見守り活動」を実施することで、子ども
たちが安心して過ごせる地域づくりに貢献しています。 

 
今年は、地域への愛着を深め、より良い地域づくりを推進するため、公民館と共催で以下のイベ

ントを企画しています。 
 
「日本海の夕陽をあなたに」 
 

「糸魚川の伝統料理を知ろう」 

平日に限り、公民館の空いてる部屋を親子 

および児童に開放しています。 

 児童開放 

対象：小学生 

時間：15：00～17：00 

対象：乳幼児とその保護者 

時間： 9：00～17：00 

      夏休み期間中の児童開放は 

     平日９：００～１７：００ 

 

 

 

総会では、令和 6年度の事業報告と令和 7年
度の事業計画・予算案が承認されました。続い
て、糸魚川警察署生活安全課の内山 洋係長が
講演し、特殊詐欺、SNS 関連詐欺、闇バイトとい
った非対面・匿名性の犯罪について注意を呼び
かけました。次に、新潟県立高田特別支援学校
白嶺分校の小川茂 教頭先生が「地域と学校の
連携について」と題して事例発表を行いました。
小川教頭は、特別支援学校の生徒たちが地域
で「いる存在」として認識されることの重要性を強
く訴え、誰もが自分らしく生きられる地域づくりの
大切さについて語りました。 

８/２ 
（土） 18：30 ～ 19：30 
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6/19 
(木) 
 

 

 

7/5 
（土) 

 

7/12 
(土) 
 

5/28 

6/ 4 
(水) 
 

絶
品
！
唐
揚
げ
＆
酢
鶏
！ 

手
で
知
る
食
事
の
目
安
量
！ 

6/26 
(木) 
 

栄養士の月岡恵子さんを講師に、「健康的な食
生活への第一歩」をテーマに栄養講座を実施し、ま
な板と包丁を使わない時短料理を実習しました。 

元気いきいき教室（料理教室） 

グラウンドゴルフ大会 

６
家
族
で
交
流
し
ま
し
た
！ 

小
雨
の
天
候
に
も
左
右
さ
れ
ず
！ 

子育ておしゃべり広場 

98 人が入賞を目指して、切磋琢磨しながらプ
レーしました。自然の中での運動は、心身をリフ
レッシュさせ健康増進につながりました。 

横澤富士子さん磯野実千世さんをお迎えし、愛
着形成の重要性、絵本の読み聞かせなどをして頂
きました。今年は、パパやババの参加がありました。 
。 

公民館 
LINE 
QR コード 
 

 

講
師
：
月
岡
恵
子 

栄
養
士 

丁
寧
な
清
掃
、
あ
り
が
と
う
！ 

親子笹寿司教室 

クックラボ 

グラウンドゴルフ大会 

新潟県立高田特別支援学校白嶺分校の生徒さ
んが、職業実習の一環として公民館の施設内清
掃を実施してくれました。 

講師の山崎富士男さんと成子さんから、揚げ
物の基本から応用まで、家庭で美味しく作るコ
ツと秘伝のたれを教えていただきました。 

糸魚川の郷土料理「笹寿司」と「おぼろ汁」を、親
子で楽しく手作りしました。糸魚川の豊かな食文化
に触れることができ、大変貴重な時間となりました。 

6/25 
(水) 
 

 

 

白嶺分校職業実習（校外清掃） 



毎
年
七
月
一
七
日
か
ら
二
五
日

ま
で
八
坂
社
御
旅
所
で
開
催
さ
れ

る
祇
園
祭
は
、
九
世
紀
に
疫
病
退

散
と
五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
始
ま
っ
た

と
さ
れ
ま
す
。
古
く
は
「
お
て
ん
の

さ
ん
」と
親
し
ま
れ
「十
日
の
祭
り
」

（
天
津
神
社
春
大
祭
）
と
並
び
、
わ

く
わ
く
し
な
が
ら
そ
の
日
が
来
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
祭
礼
で

す
。
そ
ん
な
時
代
か
ら
何
も
か
も

変
わ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
大

町
区
で
護
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
大
切
な
伝
統
行
事
で
す
。 

 

猪又 裕矢さん  蓮台寺在住 

                  

 

大
町
区
夏
祭
り
（
八
坂
社
祇
園
祭
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本将棋連盟糸魚川支部 

ナビ 

➣ 北陸新幹線の運転士をされていますね… 
 

現在、長野駅から糸魚川、そして金沢駅まで
の区間で北陸新幹線の運転士を務め、6年目に
なります。糸魚川市内には新幹線運転士が少な
く、車掌を含めてもごく限られた人数しかいま
せん。新幹線運転士になる前は、在来線の特急
列車などで経験を積んできました。幼い頃から
の夢だった新幹線運転士になるため、念願の夢
を叶えるべく試験に挑み、この職に就きまし
た。 

 

➣ 未来の新幹線運転士へのアドバイスは… 
 

私がお伝えしたいのは、小学校の算数をとて
も大切にしてほしいということです。速度の計
算など、本当に基礎的なことが重要になりま
す。今の勉強をしっかりやっておけば、いつか
夢を叶えるためにきっと役立つはずです。基礎
をしっかりと学ぶことが、その目標への第一歩
となると思います。 

 

➣ 糸魚川の魅力について… 
 

新幹線から見る糸魚川は、やはり海が一番印
象的です。正直なところ、糸魚川駅に降り立つ
観光客が少ない現状には、少し寂しさを感じて
います。カニなどの食文化も素晴らしいので、
そういったものを活かした観光振興ができれ
ば、もっと多くの方が糸魚川の魅力を体験して
くれるのではないでしょうか。 

 

➣ プライベートと地域活動について… 
 

4年ほど前から始めたフルマラソンに挑戦し
ています。2023年の金沢マラソンでは、無事完
走することができました。今年も抽選に受かれ
ば金沢マラソンに挑戦するつもりです。「自分
に勝つ」ことを目標に、日々のトレーニングに
励んでいます。また、地区の清掃活動や文化財
の保護など活動等、地区の一員として、できる
ことを協力していきたいと思っています。 

新幹線運転士、夢を叶えて！ 

マナビィ   

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.306 

 

地区の窓  No.40 大町 

№40  

子
ど
も
太
鼓
、
組
立
準
備
の
様
子
！ 

棋
力
向
上
、
会
員
相
互
の
親
睦
、

そ
し
て
将
棋
人
口
の
拡
大
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化

で
会
員
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
現
在

は
七
～
八
名
で
熱
心
に
活
動
中
で

す
。
子
ど
も
将
棋
教
室
も
開
催
し
て

お
り
、
初
心
者
も
歓
迎
。
対
局
後
の

検
討
会
で
は
、
攻
め
方
・守
り
方
、
詰

め
将
棋
、
格
言
な
ど
を
丁
寧
に
解
説

し
、
楽
し
み
な
が
ら
棋
力
ア
ッ
プ
で
き

ま
す
。
将
棋
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
、
そ
の
魅
力
を
広
め
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

五
十
五
年
の
歴
史
と
将
棋
へ
の
情
熱
！ 

 

〈 

支
部
長 

前
田 

克
久 

〉 
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