
令和7年7月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (火曜日) 9:00 仲良しサロン　七夕飾りを作ろう(6/26~7/11までの平日) 木浦地区公民館 木浦地区公民館

1日 (火曜日) 9:00 絵画教室 上南地区公民館 上南地区公民館

1日 (火曜日) 9:30 宝箱お楽しみ会「お口の健康教室」 糸魚川地区公民館 上早川地区公民館

1日 (火曜日) 9:30 切り絵教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

1日 (火曜日) 9:30 お口の健康教室 上早川公民館 上早川地区公民館

1日 (火曜日) 19:00 ヨガを楽しむ１カ月 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

2日 (水曜日) 9:00 バック作り教室(７/４まで３日間) 磯部地区公民館 磯部地区公民館

2日 (水曜日) 13:20 青少年育成講演会「メディアとの楽しい付き合い方」 西海小学校 西海地区公民館

2日 (水曜日) 19:30 ナイターグランドゴルフ（雨天中止） 西海農村公園グランド 西海地区公民館

4日 (金曜日) 9:30 ミナクルサロン　七夕茶会 浦本地区公民館 浦本地区公民館

4日 (金曜日) 9:30 輪投げ大会 中能生地区公民館 中能生地区公民館

4日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

5日 (土曜日) 13:00 大野青少協　キャンプ 大野地区公民館 大野地区公民館

5日 (土曜日) 19:00 大野青少協　キャンプファイヤー(雨天中止) 大野地区公民館 大野地区公民館

6日 (日曜日) 8:00 能生谷ソフトボール大会 能生球場・布引グラウンド 西能生地区公民館

7日 (月曜日) 9:00 クラフトバンドかごづくり 外波支館 歌外波地区公民館

8日 (火曜日) 9:30 切り絵教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

8日 (火曜日) 9:30 折り紙サロン　　 上早川公民館 上早川地区公民館

8日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

8日 (火曜日) 19:00 ヨガを楽しむ１カ月 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

9日 (水曜日) 9:00 手作り教室クラフトテープで作る「バスケット」① 中能生地区公民館 中能生地区公民館

9日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

9日 (水曜日) 13:30 クラフトバンドかごづくり 外波支館 歌外波地区公民館

10日 (木曜日) 8:30 まちなかあるき 上越方面 木浦地区公民館

11日 (金曜日) 9:00 クラフトバンドかごづくり 外波支館 歌外波地区公民館

12日 (土曜日) 9:00 親子笹ずし教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

12日 (土曜日) 9:30 上南地区公民館杯親善ゴルフ大会 グリーンメッセ能生 上南地区公民館

12日 (土曜日) 9:30 畑遊び講座 根知地区公民館 根知地区公民館

13日 (日曜日) 8:30 第30回　敬老会・村おこし芸能まつり 根知小学校体育館 根知地区公民館

14日 (月曜日) 9:00 クラフトバンドかごづくり 外波支館 歌外波地区公民館

14日 (月曜日) 9:30 骨コツフレイル測定会 根知地区公民館 根知地区公民館

14日 (月曜日) 10:00 みんなのうた広場 浦本地区公民館 浦本地区公民館

15日 (火曜日) 19:00 ヨガを楽しむ１カ月 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

16日 (水曜日) 9:00 手作り教室クラフトテープで作る「バスケット」② 中能生地区公民館 中能生地区公民館

16日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑥ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

16日 (水曜日) 9:30 骨コツフレイル測定会 西海地区公民館 西海地区公民館

16日 (水曜日) 9:30 スカットボール 東町支館 青海地区公民館

16日 (水曜日) 19:30 ナイターグランドゴルフ（雨天中止） 西海農村公園グランド 西海地区公民館

17日 (木曜日) 9:00 笹寿司作り 磯部地区公民館 磯部地区公民館

18日 (金曜日) 8:00 ゆっくり歩こう会　富山県高岡　 大野地区公民館集合 大野地区公民館

18日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館
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18日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

18日 (金曜日) 18:30 日本海の夕日をあなたに　第１回 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

19日 (土曜日) 9:30 切り絵教室 歌支館 歌外波地区公民館

19日 (土曜日) 13:30 茶道体験教室 市振地区公民館 市振地区公民館

19日 (土曜日) 13:30 歴史講座 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (月曜日) 8:00 青少年部夏季事業 雨飾山麓しろ池　原の館 根知地区公民館

21日 (月曜日) 9:00 スマイルボウリング大会 糸魚川市総合体育館 糸魚川地区公民館

22日 (火曜日) 9:30 切り絵教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

22日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

22日 (火曜日) 19:00 ヨガを楽しむ１カ月 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

23日 (水曜日) 9:20 公民館スマホ講座 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

23日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑦ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

24日 (木曜日) 9:30 寺子屋㏌㏌ summer 木浦地区公民館 木浦地区公民館

25日 (金曜日) 8:30 サマー寺子屋 能生生涯学習センター 能生地区公民館

25日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

26日 (土曜日) 11:00 早川こども食堂 下早川地区公民館 下早川地区公民館

26日 (土曜日) 16:00 西能生夏祭り 西能生地区公民館 西能生地区公民館

26日 (土曜日) 17:00 なかのう「夏祭り」 中能生地区公民館 中能生地区公民館

27日 (日曜日) 8:00 グランドゴルフ親善大会 美山グランドゴルフ場 下早川地区公民館

27日 (日曜日) 9:00 浴衣で楽しむ糸魚川の祭り　着付け教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

27日 (日曜日) 10:00 赤ちゃんハイハイレース 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

27日 (日曜日) 13:15 なつやすみキッズフェスタ 大和川地区公民館 大和川地区公民館

28日 (月曜日) 9:00 サマー寺子屋(７/30まで3日間) 磯部地区公民館 磯部地区公民館

28日 (月曜日) 9:00 サマー寺子屋(7/28～8/1) 中能生地区公民館 中能生地区公民館

28日 (月曜日) 9:00 サマー寺子屋(全３回) 西能生地区公民館 西能生地区公民館

28日 (月曜日) 9:30 夏休み寺小屋in藤のさと　(7/28日～30日） 下早川地区公民館 下早川地区公民館

28日 (月曜日) 9:30 寺子屋㏌㏌ summer 木浦地区公民館 木浦地区公民館

28日 (月曜日) 10:00 みんなのうた広場 浦本地区公民館 浦本地区公民館

28日 (月曜日) 11:00 おとな食堂 根知地区公民館 根知地区公民館

28日 (月曜日) 13:30 夏休み特別企画(8/1まで５日間) 青海生涯学習センター 青海地区公民館

30日 (水曜日) 9:00 サマー寺子屋① 小泊地区公民館 小泊地区公民館

30日 (水曜日) 13:00 いそべサマースクール 上越科学館 磯部地区公民館

30日 (水曜日) 13:30 スカットボール大会　夏 小泊地区公民館 小泊地区公民館

31日 (木曜日) 9:30 寺子屋㏌㏌ summer 木浦地区公民館 木浦地区公民館
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