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第 43 回能生地域対抗駅伝競走大会 
6月 8日(日)に行われ、上南地からは 2チーム参加しました。 

第 3区池亀太惺選手から橋立和人選手へ 
襷リレー 

伊藤孝行選手から伊藤颯亮選手への 
親子の襷リレーでした。 

 
第 8区の柴田昌徳選手から 
寳剱ひかる選手へ襷がわたるところ 
 
 
 

 

 
小笠原毅輝選手から小林風月選手へ 
襷がわたります。 

 

上南公民館杯グラウンドゴルフ大会６月１４日(土)小雨の中でのプレーでした。１５名の参加 

  館長の挨拶で始まり華麗なショットで 
ハイスコアをねらっていました。 

ただ一人のホールインワン賞  
池滝富子様おめでとうございます 
おめでとうございます❕ 

 

下倉・高倉・藤後チーム 11位 
槙パワーズチーム 16 位でし
た。 選手の皆さんお疲れ様
でした。 
監督、役員の皆様ご苦労様で
した。 

  

15チーム 60名参加、上南チームは

第 4位入賞でした 

暑い中での活躍で好成績を収めて 

くれた選手の皆さんお疲れ様でし

た。 （選手 池田正様、斎藤清美様 

池田隆様、伊藤幸雄様） 

 

 

6月 28日(土)能生地域グランドゴルフ大会天気にめぐまれました 

 

 

優勝  池滝富子様 
       ｛能生｝ 

準優勝 伊藤幸雄様 
       ｛槙｝ 

第 3位 猪又勇治様 
       ｛能生｝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼み処 

上南あっぱれ 

日 時：8月 3日(日) 17：00～20：00 
会 場：宮の前広場(槙) ※雨天時：上南地区公民館 
日 程：17：00 受付開始 抽選券配布 スイカの重さ

あて 出店スタート 
18：00 オープニング アトラクション芸能 

   18：40盆踊り 
       19：05抽選会 スイカの重さあて発表 
       19：40 終了予定 
出 店：わたあめ かき氷 焼きそば  

フランクフルト 飲み物など 
子ども縁日：パチンコ スーパーボールすくい 輪投げ 
          ストラックアウト バルーン 
主 催：上南地区地域づくり協議会 上南地区公民館 
      (後援)社協上南支部 

◆第 43回上越市立オールシーズンプール 
水泳競技大会  5/25  同プール 
男子 100ｍ個人メドレー 
第 3位 小笠原智晨さん(槙) 
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  ▶優良安全運転管理者 
     船田英一さん(船田工業) 
 
 
 
 

 

 

 

日 時：8月 17日(日)午前９時～１２時(予定) 
午前 8:10に上南地区公民館に集合してくだ
さい。 

と こ ろ：能生弁天浜 
内 容：カヤック、ジェットスキー、 

モーターボート試乗体験   
パン食い競争、水中宝探しなど 

対 象：南能生小学校児童および保護者  
※1，2年生は保護者同伴 

参加費：児童無料 保護者３００円 
持ち物：水着、ゴーグル 
その他：後日詳しいチラシが出ます。天候、海の状況に 

よっては代替案になる場合があります。 

今年も気温の上昇が予想され
ることから暑さを回避する涼み
処として市内全公民館が登録
されました。 
冷房の効いたところで TV を
見るのも良し、読書するのも良
し、 
お気軽にご利用ください。 
 
☚こののぼりが目印 

 お知らせ 

 

 

第 13 回を迎えます。夏祭りをしなくなった地区の皆さ
ん、ぜひおいでください。行く手段のない方はお迎えに
行きますので１週間前までに公民館に電話して下さい。 

能生海洋クラブのご協力をいただきに海洋スポーツを体験
します。親子で夏休みの楽しい思い出をつくりませんか？ 

 

絵画教室 

夏休みわくわく体験 

上南ふれ愛夏祭り 

『絵画教室を開いてほしい』というリクエストにお応えして、７
月１日約 10年ぶりに再開しました。講師は前回に引き続き楠
愛さん(柵口在住)。絵を描くことに興味のある能生地域の方
6 人が集まり、第１回目は手始めにジャガイモ、玉ねぎ、キャベ
ツなどコロンとした形のものを描いてみました。 
初めに影になる部分を青や緑など濃い色で塗り光が当たる
明るい部分は黄色や白を効果的に使い最後にそのものの色
を重ねていきます。参加者は『玉ねぎの色がむずかしいわ～』
『上手だね～』と感想を述べあったり丁寧な手ほどきを受け完
成させました。愛先生は『初心者とは思えない、皆さん上手で
す。』と講評。約２時間、参加者はみんなと楽しく豊かな時間を
過ごせたようです。 
 
 
 

 

影の塗り方を真剣に聞き入る参加者。 
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