
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

０歳の親子集まれ！

運動アドバイザー来室

13 14 15 16 17 18 19

※センターは終日閉まっています

20 21 　　　海の日 22 23 24 25 26

ちびっこ赤ちゃん広場

０歳の親子集まれ！

ママたちでおしゃべりしましょ！

助産師来室

27 28 29 30 31

土曜開室日

※午後は休室

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

　生活リズムを整えることは、お子様の健やか
な成長の基本になります。規則正しい生活リズ
ムを身に付けることは、おうちの方からお子様

への“最高のプレゼント”です💛

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

早寝・早起き・おいしい朝ごはん

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

子育て応援講座  　　　
ストレッチポールで　　
　リラクゼーション ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

7月 糸魚川子育て支援センター 行事カレンダー

《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０

第１土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１７：００ （０２５－５５２－０８８２）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

おたのしみタイム💛 おしゃべり会

子育てアドバイザー来室

ちびっこ赤ちゃん広場

6 7 8 9 10 11 12

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

かるがも教室 かるがも教室

13 14 15 16 17 18 19

ちびっこ赤ちゃん広場

かるがも教室

※センターは終日閉まっています

20 21 　　　海の日 22 23 24 25 26

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

かるがも教室 かるがも教室

27 28 29 30 31

ちびっこ赤ちゃん広場

かるがも教室

運動アドバイザー来室

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

キラキラお月さまの七夕飾
り作り(かるがも教室合同)

早寝・早起き・おいしい朝ごはん

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場
　生活リズムを整えることは、お子様の健やか
な成長の基本になります。規則正しい生活リズ
ムを身に付けることは、おうちの方からお子様

への“最高のプレゼント”です💛

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

子育て応援講座　　　　
ストレッチポールで　　
　リラクゼーション ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

土曜開室日

※午後は休室

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

7月 青海子育て支援センター 行事カレンダー

《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０

第３土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１７：００ （０２５－５６２－１０７６）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

おたのしみタイム💛

七夕短冊つくり

親子で星に願いをかけましょう

ちびっこ赤ちゃん広場

6 7 8 9 10 11 12

おしゃべり会

子育てアドバイザー来室

13 14 15 16 17 18 19

すこやか育児相談 あかちゃん講座

（旧おっぱい相談） ９：３０～１１：３０

１０：００～１１：００

ちびっこ赤ちゃん広場

20 21 　　　海の日 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

休室

　生活リズムを整えることは、お子様の健やか
な成長の基本になります。規則正しい生活リズ
ムを身に付けることは、おうちの方からお子様

への“最高のプレゼント”です💛

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

早寝・早起き・おいしい朝ごはん

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

土曜開室日

※午後は休室

7月 能生子育て支援センター 行事カレンダー

《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０

第４土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１７：００ （０２５－５６６－５５８２）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

おしゃべり会 おたのしみタイム💛

子育てアドバイザー来室 「Ｙ・Ｙ・わ～い」

コンビカーであ～そぼ！

※センターは終日閉まっています ちびっこ赤ちゃん広場

20 21 　　　海の日 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ちびっこ赤ちゃん広場

運動アドバイザー来室

ちびっこ赤ちゃん広場

早寝・早起き・おいしい朝ごはん

　生活リズムを整えることは、お子様の健やか
な成長の基本になります。規則正しい生活リズ
ムを身に付けることは、おうちの方からお子様

への“最高のプレゼント”です💛

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

子育て応援講座　　　　
ストレッチポールで　　
　リラクゼーション

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

土曜開室日

※午後は休室

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場 ちびっこ赤ちゃん広場

ちびっこ赤ちゃん広場

7月 糸魚川東部子育て支援センター 行事カレンダー

《開室時間》 （午前） ９：００～１１：３０ （午後） １３：００～１５：３０

第２土曜日 （午前） ９：００～１１：３０

《電話相談》 ９：００～１６：００ （０２５－５５５－４１９８）


