
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和 7年 6月 10日 

  第１59号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

  

上南ふれ愛運動会 

成績結果 

総合優勝：赤チーム 
        (藤後下倉高倉) 
リレー優勝：黄チーム 
        (溝尾～西飛山) 
   準優勝：赤チーム 

 

 

 
～文化の発信 楽しむ館～ 

５月２４日、小学生から高齢者まで約１５０
人が参集し３チームに分かれ５競技を楽し
みました。少子化が進み幼児レースを子ど
もレースに、リレーでは幼児が走るコースを
１年生に変更、中高生区間を入れるなど工
夫しました。 
運動会を実施するところが少なくなったと
聞きますが上南地区は今年で１４回目。人
口減でも踏ん張って地域のコミュニティー
醸成にがんばっています。選手集め、当日
の運営と縁の下の力持ちである公民館委
員さんのご尽力あってのこと。そして参加し
ていただいた皆様に感謝いたします。 
 

新種目『爆弾ゲーム』。60歳以上 10人と低学年 2人が相手チ
ームに赤白玉を投げ入れます。終了時点で自陣の玉の合計が少
ないほうが勝ちとなります。白玉は１点、赤玉は３点とあって赤玉
を必死に投げ入れていました。思ったよりもハードな競技に高齢
者は『息切れるわ』『選手交代して』と悲鳴を上げていました(笑)
写真は赤チーム藤後下倉高倉(左)対黄チーム(溝尾～西飛山) 

最終種目、地区対抗リレー。今年は先頭が次々に入れ替わる展開に 
最後まで目が離せず、応援する側も熱が入ります。 
『やっぱりリレーはおもしろいわ』『最高！』と盛り上がりを見せました。 

 

やさいバンバンザイ、 
今年も赤チームが速かったです。 

 

青チーム(槙)
がトロフィーを
とれなかった
のは初めてで
した。 

 

ジャンボビーチ
は青チームが上
手でした。 
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あっぱれ 
このほど地域づくり協議会が 

公益財団法人 日本生命財団より 

「生き生きシニア活動団体」として顕

彰されました。公民館に掲示してあり

ます。お寄りの際にご覧ください。 

上南地区公民館杯 

親善ゴルフ大会 

日 時：7月 12日(土) 午前 9:30～ 

ところ：グリーンメッセ能生 

対 象：どなたでも 

参加費：1,000円(プレー代別、昼食、ドリンク付き) 

表彰式・懇親会 3,000円 会場上南地区公民館 

申込み：7月 4日(金)上南地区公民館まで 

能生谷ソフトボール大会 
今年も能生谷 3館の事業として募集します。 

日 時 ： 7月 6日（日） 

申込み ： 西能生地区公民館 

申込み締切り ： 6月 20日（金） 

参加費 ： １チーム 1,000円代表者会議にて支払い 

代表者会議 ： 6月 26日（木）19時～西能生地区公民館 

絵画教室開催 
楠愛様より絵画教室を開いて頂くこと

になりました。 

日 時：1回目 7月 1日(火)9:00～ 

申込み：6月 19日(木)まで 

会 費：300円 

上南地区公民館へ申し込みください。 

℡ 568-2533 

グリーン活動 

6月 3日（火）南小の児童、PTA、権現集落協定、地域の皆さん方が参加して、小雨の中、藤後、

槙、物出の各花壇に花の苗を植えてました。今年もまた、能生ライオンズクラブ様より、桜の苗

木を御寄付いただきましたので、公民館向いに植樹しました。来春の花見が楽しみです。 


