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                                   雨天・悪天候中止 

   集合時間    4：45  浦本地区公民館駐車場 

   釣り場所    浦本海岸 港内含む 

   釣 り 方    仕掛け、釣り餌は自由（ルアー可）各自で用意 

   持 ち 物    釣り道具一式、釣り竿はひとり１本（道具の貸出はありません） 

   参 加 費    300 円 

   申 込    電話、メール、Google フォームで 6 月 19 日（木）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

   集合時間    8：00 浦本地区公民館 

   会 場    上越レジャーランボウル 

   募集対象    地区民 小学生以上 （小学生は保護者同伴でお願いします） 

   募集人数    30 名 

   参 加 費    1,500 円（シューズ代金込み）  小・中学生 1,000 円 

   申 込    電話、メール、Google フォームで 7 月 15 日（火）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Google フォーム 

 

 

 

釣り時間は 5：00～7：00 7：15～表彰式 

釣りの後で、豚汁のサービスがあります！ 

詳しくは公民館へお問い合わせください。 

 

 

 

 

Google フォーム 

 

 

Google フォーム 

マイクロバスで移動します 

バスに乗車しない人は、申込時にお知らせください。 

ゲーム開始 9：30予定 

ゲーム終了 11：30その後表彰式 

13：00頃帰着予定 

 

詳細は公民館へお問い合わせください 

mailto:urako@bz04.plala.or.jp


    

 日 時  7月 4日（金）9：30～11：30     

 会 場  浦本地区公民館大会議室          

 参加費  200円                 

  申 込  6月 26日（木）まで             

        茶道クラブの皆さんのご協力で抹茶と和菓子を 

        用意します。コーヒーもあります！ 

        短冊に願い事を書いてから茶話会しましょう。 

 

   

 ☆ みんなのうた広場   次回は 6月 30日（月）に変更になりました。 

         替え歌「手のひらを太陽に」 元気がでます！一緒に歌いませんか！！   

         

 ☆ 図書入替       ６月 11日（水）入替予定です。 

 

 ☆ 骨コツフレイル測定会     予約、申込不要です。 

        日 時   ６月 18日（水）9：30～11：00 

        受付時間   9：30～10：15   

        会 場   浦本地区公民館 大会議室 

        内 容   骨密度・握力・足趾力の測定、フレイルについてのミニ講話 

 

 ☆ 公民館の公衆電話    電話回線変更のため公衆電話は使用できなくなり、６月４日に 

               取外しました。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦本地区の人口 669人（710） 男 324人（346）・女 345人（364） 世帯数 309戸（315） 

糸魚川市の人口 37,471人     男 18,351人 ・ 女 19,120人       世帯数 16,923戸 

令和 7年 5月末現在 カッコ内は前年度同月 

 

ゴキブリ団子作り   4月 22日（火） 

 毎年恒例になっている駆除剤づくり。18 名の皆さんと作りました。ゴキブリがでなくな

ったと評判です。 

高の峰山山開き登山   5月 11日（日） 

 野歩路山の会の皆さんによる登山道整備のおかげで、 

大変歩きやすくなっていました。 

 山頂近くでは残雪があり肌寒いくらいでしたが、ア 

ツアツの豚汁でホット一息、とても美味しかったです。 

参加者 30人、怪我無く無事下山することができまし 

た。 

 

 

≪ 行 事 報 告 ≫ 

≪ お 知 ら せ ≫ 

ミナクルサロン 七夕茶会 

なぎさクラブの皆さんが七夕の

飾りつけをしてくれました。 


