
令和7年6月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (日曜日) 9:00 簡単料理教室第１弾 スイーツ教室 下早川地区公民館 下早川地区公民館

1日 (日曜日) 10:00 西海まつり 西海地区公民館 西海地区公民館

2日 (月曜日) 9:30 小谷村と上早川の座談会 焼山の里ふれあいセンター 上早川地区公民館

3日 (火曜日) 9:00 輪投げ大会 木浦地区公民館 木浦地区公民館

3日 (火曜日) 9:30 ハンドメイド教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

3日 (火曜日) 15:00 グリーン活動 各地区花壇 上南地区公民館

4日 (水曜日) 9:30 骨コツフレイル測定 上早川地区公民館 上早川地区公民館

4日 (水曜日) 9:30 トリコロキューブ大会① 小泊地区公民館 小泊地区公民館

4日 (水曜日) 19:30 ナイターゴルフ 西海農村公園グラウンド 西海地区公民館

5日 (木曜日) 10:00 リズムダンス 歌支館 歌外波地区公民館

6日 (金曜日) 9:30 輪投げ大会 旧市振小学校 歌外波地区公民館

6日 (金曜日) 9:30 ミナクルサロン 浦本地区公民館 浦本地区公民館

6日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

7日 (土曜日) 9:00 公民館展 (1日目) 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

8日 (日曜日) 8:00 不動山 歴史散策ハイキング 越集落開発センター前 集合 上早川地区公民館

8日 (日曜日) 9:00 公民館展 (2日目) 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

8日 (日曜日) 13:00 大和川地区敬老会 大和川小学校体育館 大和川地区公民館

9日 (月曜日) 9:00 公民館展 (3日目) 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

10日 (火曜日) 9:30 ハンドメイド教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

10日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

11日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

11日 (水曜日) 9:30 出前講座 足元から健康づくり 中能生地区公民館 中能生地区公民館

11日 (水曜日) 13:30 輪投げ 歌支館 歌外波地区公民館

11日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

13日 (金曜日) 9:30 スカットボール大会 中能生地区公民館 中能生地区公民館

13日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

14日 (土曜日) 9:00 公民館⾧杯グラウンドゴルフ大会 南能生小学校 上南地区公民館

14日 (土曜日) 9:30 絞り染め体験 市振地区公民館 市振地区公民館

14日 (土曜日) 10:00 男の料理教室（申込〆切5月30日） 浦本地区公民館 浦本地区公民館

15日 (日曜日) 8:30 下早川地区体育大会 早川交流促進センター 下早川地区公民館

15日 (日曜日) 9:00 田海ケ池 釣り大会 田海ケ池 田沢地区公民館

15日 (日曜日) 10:00 大野地区敬老会 大野地区公民館 大野地区公民館

16日 (月曜日) 9:30 レクリエーション会 西能生地区公民館 西能生地区公民館

17日 (火曜日) 9:30 シニアのためのヨガ教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

18日 (水曜日) 9:30 消防出前講座 磯部地区公民館 磯部地区公民館

18日 (水曜日) 9:30 パウダーマグネット作り 西町支館 青海地区公民館

18日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部⑤ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

18日 (水曜日) 9:30 骨コツフレイル測定会 浦本地区公民館 浦本地区公民館

18日 (水曜日) 13:00 笑がおの会 今井地区公民館 今井地区公民館

18日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

19日 (木曜日) 9:00 映画観賞会 中能生地区公民館 中能生地区公民館

19日 (木曜日) 10:00 子育ておしゃべり広場 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

19日 (木曜日) 10:00 リズムダンス 歌支館 歌外波地区公民館

20日 (金曜日) 8:00 大野地区公民館 ゆっくり歩こう会 大野駅集合 大野地区公民館

20日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

20日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

21日 (土曜日) 9:30 切り絵教室 歌支館 歌外波地区公民館

22日 (日曜日) 9:45 地区敬老会 西海地区公民館 西海地区公民館

24日 (火曜日) 9:00 骨コツフレイル測定会 田沢地区公民館 田沢地区公民館

24日 (火曜日) 9:30 上早川地区との交流会 小泊地区公民館 小泊地区公民館

24日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

25日 (水曜日) 8:40 グラウンドゴルフ大会 姫川みなと公園 糸魚川地区公民館

25日 (水曜日) 9:30 出前講座 ヨガでリフレッシュ 中能生地区公民館 中能生地区公民館

25日 (水曜日) 11:00 唄おう会① 小泊地区公民館 小泊地区公民館

25日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

月間事業一覧表

開催日



開始時間 事業名 会場 問い合わせ先開催日

26日 (木曜日) 9:30 元気いきいき教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

27日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

28日 (土曜日) 8:45 公民館グランドゴルフ教室（雨天中止) 大野地区公民館 大野地区公民館

28日 (土曜日) 13:30 地区敬老会 上早川地区公民館 上早川地区公民館


