
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ノ路公民館だより 
市振地区公民館 電話･FAX 564-2056 ✉ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

５ 
Ｒ7.5.9発行 

№237 
 

月号 い ち の み ち 

つなごう ひろげよう みっつのわ 

クリーン活動 

◆と き ５月２３日（金） 

     ９：００～１１：００ 

◆ところ 市振地区公民館前集合 

◆持ち物 飲み物・タオル・軍手等 

健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

◆と  き  ５月３１日（土）９：００～１１：３０（予定） 

◆集合場所  旧市振小学校グラウンド【現地集合希望者は８：５０までにお越しください】 

 （車でお越しの方は市振地区公民館の駐車場をご利用ください） 

◆コース  市振～玉ノ木 

◆対 象  子どもから大人まで（小学３年生以下は保護者同伴） 

◆持ち物  飲み物・タオル・健康ポイントラリーカード（お持ちの方） 

◆服 装  歩きやすい服装・運動靴 

◆申込期限  ５月２３日（金） 

主催：青海地域地区公民館連絡協議会 

青海ふるさとウォーキング 

ウォーキング終了後、素敵な景品があた

る大抽選会を行います。（参加賞有り） 

申込・問合先 青海生涯学習係  ☎５６２―２２６０ メール o.gaku@city.itoigawa.lg.jp 

       市振地区公民館  ☎５６４－２０５６ メール ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

 

当日は、地域の皆様に騒音などで大変ご迷惑をおかけいた

しますが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

雨天 
中止 

市振・玉ノ木地区内の清掃を行い、気持ち

よく５月３１日の青海ふるさとウォーキ

ングを実施したくボランティアを募集！ 

お手伝い頂ける方は公民館までご連絡願

います。 

郷土史講座 

◆と き ５月２７日（火） 

     ９：３０～１１：００ 

◆ところ 上路支館 

◆講 師 松澤常貞さん 

◆テーマ 上路の薬師さん 

◆持ち物 飲み物・筆記用具 

◆申込期限 ５月２２日（木） 

 ※人数把握のため、申込み願います。 

 ※上路支館で行いますので、お間違いなく。 

 参加費 
無料 

 

雨天 
中止 

参 加 者 募 集  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手芸クラブ 

４月２５日（金）於：市振地区公民館 

 和紙を海の生き物の形に切り抜いて、専用オ

イルを入れて作成しました。和紙特有の美しい

ぼかしやグラデーションが透明感を増し、美し

い姿と変わる色彩が楽しめます。 

 思い通りの場所に配置できず、少し苦労しま

したが、涼しげな飾り物になりました。 

輪投げ交流大会 

健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

◆と き ６月６日（金） 

     ９：４０～１１：３０ 

     （受付開始９：３０） 

◆ところ 旧市振小学校体育館 

◆持ち物 飲み物・内履き 

     ポイントラリーカード 

◆参加費 ３００円 

◆申込期限 ５月１９日（月） 

市振地区＆歌外波地区公民館共催 

絞り染め体験 

◆と き ６月１４日（土） 

     ９：３０～１１：３０ 

◆ところ 市振地区公民館 

◆講 師 Zakka Tree店主 今井明日香さん 

◆持ち物 飲み物・新聞紙１日分・タオル 

◆参加費 ６００円 

◆定 員 ２０名程 

◆申込期限 ５月２３日（金） 

 ※親子優先ですが、一般の方も申込み出来ます。 

エアロビクス教室 

◆と き ５月２１日（水） 

     １０：００～１１：００ 

◆ところ 旧市振小学校体育館 

◆講 師 弥忠田真美さん 

◆持ち物 飲み物・タオル・ヨガマット 

     運動靴 

健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

4/16(水)の様子 

一つ家カフェ 

5/14(水) 9 時半～11 時 
市振支館 

玉ノ木カフェ 

5/15(木) 9 時半～11 時 
玉ノ木支館 

一つ家カフェ 

6/11(水) 9 時半～11 時 
市振支館 

 

＊その他の行事＊ 

青海中学校吹奏楽部市振公演 

 ６月２２日（日）午前中 

 旧市振小学校体育館 

※詳細は次号でお知らせします 

やまんばカフェ 

４月２２日（火）於：上路山村振興センター 

 こどもの日が近いので、鯉のぼりを作りまし

た。最初に色鉛筆で好きな色に塗ります。折りた

たんで鯉のぼりの形にし、割りばしにボンドで

つけたら、あっという間に完成です。割りばしを

紙コップに差し込めば簡単に飾れます。 

 色を塗ることで個性的な作品になりました。 

事 業 報 告 


