
磯部地区公民館だより 
～「地域の皆さまを大切にし、地域の皆さまに愛される公民館」を目指して～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市にある「フードサロンやさいのひ」

のパン作り教室に参加しました。教室では、

あんパンとクリームパン作りに挑戦。講師か

ら、生地作りから焼き上げまでの説明を丁寧

に受け、各人がパンを焼き上げました。焼き

上がったパンの仕上がりに全員が大満足。ご

自宅で美味しく食べてもらえたと思います。 

 

 磯部小学校体育館を会場に磯部地区スカッ

トボール大会を行いました。6地区から 7

チームが参加して優勝を競いました。 

大会では、ボール５個が全て点数穴に入る

パーフェクトを渡辺さんが達成しました。 

参加していただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度最後の事業は、天然木シートを貼って作るはり絵でした。 

細かい作業でしたが、参加した方は真剣に組んでいました。 
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事 業 報 告 

優   勝 仙納チーム 

準 優 勝 千寿会 A チーム 

第 ３ 位 筒石チーム 

パーフェクト賞 
千寿会 B チーム 

渡辺 昂永 

 

大 会 結 果 （敬称略） 
優勝：仙納チーム 準優勝：千寿会 Aチーム 

第３位：筒石チーム パーフェクト賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区運動教室 

会場・日時 

磯部地区公民館・・・・・・毎週火曜日 午前 9時 30分～11時 00分 

磯部ふれあい会館・・・・・毎週木曜日 午前 9時 30分～11時 00分 

（藤崎地内） 

内  容 健康体操、脳トレ、足裏刺激、ストレッチ、軽い筋力トレーニングなど 

対  象 
日頃からだを動かすことが少ない方 

※現在医者にかかっている方は、主治医に軽運動を許可された方 

指 導 員 地区運動推進員および市職員 

参 加 費 年間 1,300円 （随時体験見学可能） 

持 ち 物 動きやすい服装、タオル、水分（お茶など） 

そ の 他 
年間を通じて毎週開催します 

いつでも参加可能ですので、直接会場で申し込みいただいても結構です 

   ※詳細はおしらせばん 3月 25日号をご覧ください。 

 

★磯部地区公民館 利用申請方法★ 
 
１，公民館窓口か電話で、空き状況を確認してください。 
２，空きがあれば、窓口で利用申請書を書いて提出してください。 
  ※PTAや地区役員会議など、利用料免除となる団体については申請書の 
  記入が不要となりました。詳しくは公民館までお問い合わせ下さい。 
３，受付時間 
  月曜日～金曜日（祝日除く） 8：30～17：15 
  連絡先…磯部地区公民館（電話：０２５－５６７－２０９２） 

日頃から運動をしていない方、大歓迎です。 

お気軽にご参加ください！ 

日 時 4 月 11 日（金） 午前 9時から 11 時 30 分まで 

集 合 磯部地区公民館  対 象 磯部地区住住の方 

内 容 今回は藤崎地区と百川地区を巡ります 

申込み 3 月 31 日（月） 

※詳細は 3/10に配布した案内チラシをご覧いただくか 

 磯部地区公民館までお問合せください 


