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5月 3日（土・祝）14:00～
筒石漁港（荷捌き所）
当日水揚げされた魚の販売
荒天の時は中止する場合があります。
上越漁業協同組合筒石支所
☎567-2011

越後つついし大漁感謝祭
鮮魚直売

日
場
内
他
問

5月 4日（日・祝）15:00～ 16:00
高浪の池周辺
糸魚川市からも見つかっている放
散虫の化石を顕微鏡で観察します。 
無料
フォッサマグナミュージアム
☎553-1880

顕微鏡でプランクトンの
化石を見てみよう

日
場
内

問
費

5月 18日（日）10:00～ 14:00
道の駅 親不知ピアパーク
古澤 恵さん（モデル兼ライダー）
とのトーク会や白バイ・パトカーの
展示、うまいもん屋台の出店など
・他人に迷惑をかけるおそれのある
バイク等の来場はお断りします。

・雨天中止とする場合は、5月16
日（金）16:30 までに糸魚川市
観光協会のホームページで発表
します。
バイクミーティング実行委員会
（糸魚川市観光協会内）
☎552-1742

交通安全バイクミーティング＆
ピアパークフェスタ

日
場
内

他

問5月5日（月・祝）19:30～（5分間）
※荒天の場合は、6日（火・振休）に
延期します。
一の宮３丁目付近
Instagram でライブ
配信します。
いといがわ元気花火の会事務局
☎552-1881

いといがわ元気！
こどもの日☆花火打上

日

問

他
場

5月 24日（土）13:30～ 15:00
フォッサマグナミュージアム
野紫木 洋さん（ジオパークガイド）
無料
フォッサマグナミュージアム
☎553-1880

ジオパーク講座　
糸魚川市のイノシシの生息状況と農作物被害
日
場
講
費
問

5月 10日（土）9:00～ 17:00
　   11日（日）9:00～ 16:00
ヒスイ王国館
・真柏や山野草などを販売します。
・5月10日（土）14:00から盆栽展
示鑑賞講座（無料）を開催します。
糸魚川市観光案内所
☎553-1785

翠風展
～ヒスイ・真柏と山野草・銘石展～
日

場
他

問

月華山かねこつつじ園 開園
4月 26日（土）～5月12日（月）
10:00～16:00 ※開花状況による
300円（協力金）
月華山かねこつつじ園
☎090-2669-8436

◆つつじ祭りとオカリナコンサート
5月 11日（日）11:00～ 11:40
※荒天の場合、12日（月）に延期
オカリナ愛好会
☎562-4993（佐々木）

日

日

費
問

問

令和７年度 はたちの集い
5月 3日（土・祝）13:00～
市民会館
平成16年 4月2日
～平成17年 4月1日生まれの方
案内はがきを発送しました。お手元
に届いていない方はお問い合わせ
ください。
企画定住課 企画政策係
☎552-1511

日
場
対

問

他

戸倉山登山と春山観察会
5月 17日（土）9:00～
雨飾山麓しろ池の森 原の館
新緑の戸倉山を登山し、ブナ林内
を散策します。
電話
5月16日（金）
森の遊友クラブ事務局
☎080-1298-2407（伊賀）

日
場
内

期
申

問

住宅密集地火災想定訓練
4月 27日（日）8:30～ 10:30
須沢パターゴルフ場南側住宅地
住民避難訓練、初期消火訓練、消
火訓練 など
周辺道路の交通規制を行います。
消防本部 警防救助係
☎552-0119

日
場
内

他
問

糸魚川・塩の道起点まつり
5月 2日（金）9:00～ 15:30
受付 糸魚川駅自由通路日本海口側
　　 8:30～ 9:00
コース
糸魚川駅～大野地区公民館
～仁王堂～ JR根知駅
糸魚川市観光案内所 ☎553-1785 

日

内

問

フォッサマグナミュージアム
からのお願い

大型連休中は受付が混雑するた
め、友の会入会申込みはこの期間
を避けるようお願いします。

お
問
い
合
わ
せ

市 役 所

能生事務所
青海事務所
ガス水道局
消 防 本 部

◉

◉
◉
◉
◉

☎025-552-1511
FAX025-552-8955
☎025-566-3111
☎025-562-2260
☎025-552-1540
☎025-552-0119

ホームページ
Eメール

◉
◉

制作／株式会社 アド・クリーク　　印刷／有限会社 池原印刷所

https://www.city.itoigawa.lg.jp/
soumu@city.itoigawa.lg.jp

糸魚川市総務部　総務課　広報統計係
〒941-8501 新潟県糸魚川市一の宮1-2-5
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藤まつり　地元愛好家が丹精込めて育てた藤を展示します。　  5月1日（木）～16日（金）　 早川・新町地
区周辺の県道沿い　　下早川地区公民館 ☎555-2704問

5月 25日（日）12:00～
ビーチホールまがたま
友情出演　
創作舞踊 福嶋嘉寿紅会
無料
チャリティー募金は、市内の介護施
設へ全額寄付します。
カラオケクラブぽえむ　
☎090-4392-5323（佐藤）

チャリティー
ぽえむカラオケ発表会

日
場
内

他
費

問

5月 25日（日）7:00～ 16:00
親不知コミュニティ広場
安全祈願神事を行った後、各自で
坂田峠（上路）に移動し、登山を開
始します。
栂海岳友会 ☎070-3965－2801

海のウェストン祭と
栂海新道・白鳥山山開き

日
場
内

問

5月 14日（水）
①10:00～ 12:00
②13:30～ 16:00
①ハローワーク糸魚川
②糸魚川地区公民館
15 歳から49 歳までの就労に悩
む本人または家族の方
5月13日（火）
事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポート
ステーション出張相談会

日

場

他
期

対

問

7月 12日（土）18:00～
市民会館
◆入場料 全席指定　
　前売　     5,500 円
　U22- 割　4,500 円
※公演日時点で22歳以下の方
が対象です。身分証をご持参
ください（コピー不可）。

◆発売日 4月26日（土）10:00～
◆プレイガイド
市民会館、市民会
館インターネット
チケットサービス
市民会館 ☎552-5900

サンボマスター全員優勝VICTORY25
全員優勝パレードツアー
～ウイニングロード～

日
場
費

問

5月 22日（木）13:30～ 16:00
糸魚川地区公民館
外国人材を雇用しているまたは雇
用を検討している市内事業者
行政書士 小野 孝さん
（外国人材雇用支援アドバイザー）
2次元コード
5月20日（火）
無料
商工観光課
企業支援係 ☎552-1511

外国人材受入れに関する
個別相談会

日
場

期
費

申

対

講

問

能生地域市民芸能祭出演者募集
7月 6日（日）13:30～ 
能生マリンホール　　
市民会館、能生事務所、青海総合
文化会館で配布の申込書をご提
出ください。
5月7日（水）
市民会館 ☎552-5900

日
場

期

申

問

市民スポーツ教室 受講生募集
◆ソフトボール
6月 3日～ 9月23日
毎週火曜日 19:00～ 20:30
糸魚川小学校グラウンド
（雨天 : 西海小学校体育館）
小・中学生　　　　　　　　
15人
2,000 円／年
糸魚川市ソフトボール協会事務局
☎552-8841（猪又）  

日

場

定
費

対

問

おもちゃ修理工房みやま 開設
5月 11日（日）13:30～ 15:30
クラブハウス美山
おもちゃドクターと一緒におもちゃ
を直す体験ができます。修理依頼
のみも可能です。
直したいおもちゃを持つ子ども
無料（交換部品代のみ実費）
・模造銃、浮き輪、AC100Vに直
結するものなど修理できないお
もちゃがあります。

・不要になったおもちゃの引き取
りも行います。

・取扱説明書、箱等も
ご持参ください。　
おもちゃクリニック
ゆりかご 
☎090-4479-8041

日
場
内

他
費
対

問
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日 場

写真展 北の海からこんにちは
深城 正則さん（市内在住の水中写真
家）の写真展です。
5月25日（日）まで
ヒスイ王国館
無料
☎090-8854-5417（深城）

日
場
費
問

ふか    き

献血にご協力ください
5月 3日（土・祝）
10:00～ 11:45
13:00～ 15:30
マックスバリュ糸魚川店
400ml 全血献血
男性 17～ 69歳
女性 18～ 69歳
※男女とも体重 50㎏以上
※65～ 69歳の方
は、60～ 64 歳
の期間に献血経
験がある方のみ
2次元コード
希望時間の 3時間前まで
初めての方は､顔写真付きの身
分証明書をご持参ください。
健康増進課 健康づくり係
☎552-1511

日

場
内

他
期
申

対

問

2 おしらせばん　2025.4.25報
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フォッサマグナミュージアム・長者ケ原考古館 臨時休館　設備点検のため休館します。　
　 5月 12日（月）・13日（火）　　 フォッサマグナミュージアム ☎553-1880　長者ケ原考古館 ☎553-1900問日

市民いきいきスポーツサークル 参加者募集

9:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:00

19:00 ～ 21:00

9:00 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:00

9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

19:30 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:00

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

9:30 ～ 11:30

5 月 14日～

5月 13日～

5月 15日～

5月 16日～

5月 10日～

5月 13日～

5月 15日～

5月 16日～

5月 16日～

5月 12日～

5月 14日～

5月 11日～

5月 13日～

5月 15日～

5月 15日～

5月 14日～

5月 21日～

水曜日

火・木曜日

木曜日

金曜日

土曜日

火曜日

木曜日

金曜日

金曜日

月曜日

水曜日

日曜日

火曜日

木曜日

火曜日

隔週水曜日

隔週水曜日

バドミントン

スポレック

スポレック

スポレック

はつらつ卓球

ウォーキング

卓球

バドミントン

ビーチボール

スポレック

卓球

お手軽ヨガ

脳トレ

レクダンス

軽運動＆
レクリエーション
リフレッシュ
体操&ヨガ

軽運動＆
ウォーキング

青　海

能　生

糸魚川

田沢体育館

市民総合体育館

早川交流促進センター

青海生涯学習センター

亀が丘体育館

下早川地区公民館

能生生涯学習センター

能生体育館

会　場開　催　期　間種　目地　域

期
申

費

問

電話、2次元コード
5月9日（金）
3,000 円（参加するサークルを1つ追
加するごとに追加 1,000 円）
※教室初回に会場でお支払いください。
生涯学習課 スポーツ振興係
☎552-1511

3日時日 場所場 内容内 講師講対象対 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問
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注意事項

次のいずれかに該当する方         
・糸魚川市国民健康保険加入者（平成 7年 3月 31日以前に生まれた方で健診当日 75歳未満の方）
・後期高齢者医療保険加入者（健診当日 75歳以上の方、または 65歳～ 74歳の該当の方）
　※保険証または資格確認書の下欄に「３９１５２１６０」の番号が記載されている方
・下表の①～⑨の健診機関で「人間ドック」を受診する場合に助成します。
※今年度、特定健康診査（集団健診・糸病健診・はぴねす健診・施設健診）または、ＪＡ組合員総合健診
を受診される方は、助成を受けられません。

・国民健康保険加入者は、胃がんリスク検診を無料で受診できます。ただし、以前助成を受けたことの
ある方およびピロリ菌除菌治療を行った方は対象外です。

・国民健康保険加入者で人間ドックを受診された方のうち、特定保健指導の対象に該当された方には、
健診機関または健康増進課から、保健指導の案内がありますので、必ずお受けください。

・自己負担額は、健診料金から市助成額を差し引いた金額です。健診機関に直接お支払いください。
・個人の希望により追加した検査項目（オプション検査）の料金は、各自でお支払いください。

人間ドックの結果等は、健康相談などに活用するため、健診機関から市に提供されます。
結果の取り扱いについて、同意のうえお申し込みください（同意のない場合は、助成しません）。

人間ドック受診を希望される方は、希望する健診機関へ直接お申し込みください。

後期高齢者国　保
自己負担額健診機関での

特定保健指導
受付開始日・受付時間 申込先健診機関

（会　場）

⑧あさひ総合病院
健診センター
（朝日町）

⑦新潟労災病院
（上越市）

⑨上越地域総合健康
管理センター・
上越医師会館

⑥新潟県けんこう財団
長岡健康管理センター

（長岡市）

⑤新潟県立中央病院
（上越市）

④新潟縣健康管理協会
（新潟市）

③糸魚川総合病院
健診センター

②岩室成人病
検診センター
（新潟市）

①アクアーレ長岡
健康増進センター
（長岡市）

糸魚川市役所
健康増進課 国保係※
☎025-552-1511
または２次元コード

☎0765-83-1160
（内線 :2281）
または窓口

☎025-543-3123
（内線 :1233）
または窓口

☎0258-28-3555

☎025-522-7711

☎025-245-4455

☎025-552-8835
※大変混み合いますが上記
　番号へお願いします。

☎0256-92-3300
（ドック予約係）

☎025-378-1241
（ドック予約係）

随時受付可
平日   ９:00～12:00
　    13:00～16:00

6月2日（月）～
平日 13:00～17:00

5月7日（水）～
平日   8:30～16:00

6月上旬～
平日   8:00～12:00
　    13:00～17:00

5月12日（月）～
平日   8:00～12:00
　    13:00～17:00

5月7日（水）～
平日   9:30～12:00
　    14:00～16:00

随時受付可
平日 10:00～15:00

随時受付可
平日   8:30～12:00
　    13:00～17:00

随時受付可
平日   8:30～12:00
　    13:00～17:00

－

実施

実施

実施

実施

－

－

実施

－

15,850円

15,850円

15,850円

13,650円

19,170円

13,650円

20,415円

13,650円

13,650円

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

31,800円

31,800円

31,800円

29,600円

35,120円

29,600円

36,365円

29,600円

29,600円

人間ドックのご案内
問 健康増進課 国保係 ☎552-1511

※⑨上越地域総合健康管理センター・上越医師会館の申込先が変更になりました。

4 おしらせばん　2025.4.25報
広
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注意事項

次のいずれかに該当する方         
・糸魚川市国民健康保険加入者（平成 7年 3月 31日以前に生まれた方で健診当日 75歳未満の方）
・後期高齢者医療保険加入者（健診当日 75歳以上の方、または 65歳～ 74歳の該当の方）
　※保険証または資格確認書の下欄に「３９１５２１６０」の番号が記載されている方
・下表の①～⑨の健診機関で「人間ドック」を受診する場合に助成します。
※今年度、特定健康診査（集団健診・糸病健診・はぴねす健診・施設健診）または、ＪＡ組合員総合健診
を受診される方は、助成を受けられません。

・国民健康保険加入者は、胃がんリスク検診を無料で受診できます。ただし、以前助成を受けたことの
ある方およびピロリ菌除菌治療を行った方は対象外です。

・国民健康保険加入者で人間ドックを受診された方のうち、特定保健指導の対象に該当された方には、
健診機関または健康増進課から、保健指導の案内がありますので、必ずお受けください。

・自己負担額は、健診料金から市助成額を差し引いた金額です。健診機関に直接お支払いください。
・個人の希望により追加した検査項目（オプション検査）の料金は、各自でお支払いください。

人間ドックの結果等は、健康相談などに活用するため、健診機関から市に提供されます。
結果の取り扱いについて、同意のうえお申し込みください（同意のない場合は、助成しません）。

人間ドック受診を希望される方は、希望する健診機関へ直接お申し込みください。

後期高齢者国　保
自己負担額健診機関での

特定保健指導
受付開始日・受付時間 申込先健診機関

（会　場）

⑧あさひ総合病院
健診センター
（朝日町）

⑦新潟労災病院
（上越市）

⑨上越地域総合健康
管理センター・
上越医師会館

⑥新潟県けんこう財団
長岡健康管理センター

（長岡市）

⑤新潟県立中央病院
（上越市）

④新潟縣健康管理協会
（新潟市）

③糸魚川総合病院
健診センター

②岩室成人病
検診センター
（新潟市）

①アクアーレ長岡
健康増進センター
（長岡市）

糸魚川市役所
健康増進課 国保係※
☎025-552-1511
または２次元コード

☎0765-83-1160
（内線 :2281）
または窓口

☎025-543-3123
（内線 :1233）
または窓口

☎0258-28-3555

☎025-522-7711

☎025-245-4455

☎025-552-8835
※大変混み合いますが上記
　番号へお願いします。

☎0256-92-3300
（ドック予約係）

☎025-378-1241
（ドック予約係）

随時受付可
平日   ９:00～12:00
　    13:00～16:00

6月2日（月）～
平日 13:00～17:00

5月7日（水）～
平日   8:30～16:00

6月上旬～
平日   8:00～12:00
　    13:00～17:00

5月12日（月）～
平日   8:00～12:00
　    13:00～17:00

5月7日（水）～
平日   9:30～12:00
　    14:00～16:00

随時受付可
平日 10:00～15:00

随時受付可
平日   8:30～12:00
　    13:00～17:00

随時受付可
平日   8:30～12:00
　    13:00～17:00

－

実施

実施

実施

実施

－

－

実施

－

15,850円

15,850円

15,850円

13,650円

19,170円

13,650円

20,415円

13,650円

13,650円

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会

31,800円

31,800円

31,800円

29,600円

35,120円

29,600円

36,365円

29,600円

29,600円

人間ドックのご案内
問 健康増進課 国保係 ☎552-1511

※⑨上越地域総合健康管理センター・上越医師会館の申込先が変更になりました。

4 おしらせばん　2025.4.25報
広
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※健診終了後に昼食を用意します。

・第２土曜日、日曜・祝日を除き、毎日受診できます。
・各種オプション検査を行うことができます。
・男女別フロアー完備
・ 6月 12日（木）は送迎を行います。

④新潟縣健康管理協会
　（定員 : 各日国保 15人、後期５人）

・胃検診は原則、内視鏡検査ですが、事前予約により
胃バリウム検査に変更できます。

・喀痰、乳がんマンモグラフィ、マルチスライス肺CT
をオプション検査として行うことができます。事前に
お申し込みください。

⑤新潟県立中央病院（定員 :各日 5人）

◎申込方法
・健診機関へ「糸魚川市国民健康保険・後期高齢者
医療保険の人間ドック」の申込みであるとお伝えく
ださい。

・住所、受診者氏名、加入保険の種類、生年月日、性
別、電話番号、オプション検査（別料金）・婦人科検
診等の希望の有無をお伝えください。

・受診日は、申込みの際にご相談ください。

◎主な検査内容
呼吸器、循環器、消化器、肝機能、糖代謝、腎機能、血
液、婦人科、医師面談 ほか
※検査項目やオプション検査の料金は、健診機関に
より異なります。詳しくは、各健診機関へお問い合
わせください。

◎各健診機関の受診日等
①アクアーレ長岡健康増進センター（定員:各日15人）
・土曜・日曜・祝日を除き、毎日受診できます。
・日本人間ドック学会の１日ドック基本検査項目に
独自の検査項目を無料で追加しています。

②岩室成人病検診センター（定員 : 各日 15人）
・土曜・日曜・祝日を除き、毎日受診できます。
・日本人間ドック学会の１日ドック基本検査項目に
独自の検査項目を無料で追加しています。

③糸魚川総合病院健診センター（定員：各日 4～８人）

⑥新潟県けんこう財団長岡健康管理センター
　（定員 : 各日 10人）
・第２土曜日、日曜・祝日を除き、毎日受診できます。
・脳ドックを受診することができます。
・乳がん３Ｄマンモ、肺CT、がん検査等のオプ
ション検査を行うことができます。

・マッサージを実施しています。
・健診終了後にギフトカードをお渡しします。
・リラクゼーション室が利用できます。

⑦新潟労災病院（定員 : 各日２人）
・祝日を除き、毎週火曜日に受診できます。
・受診者には、お食事および売店利用券（当院のみ使
用可能）を用意します。

⑧あさひ総合病院健診センター（定員 : 各日１～２人）
・土曜・日曜・祝日を除き、毎日受診できます。
・受診日は申込時にご相談ください。

⑨上越地域総合健康管理センター・上越医師会館
・申込先が糸魚川市役所健康増進課に変更となりま
した。

・市役所へ申込み後、上越地域総合健康管理セン
ターから、受診日の決定通知およびオプションの
申込書が届きます。（受診日のご都合が悪い場合は
上越地域総合健康管理センターにご連絡くださ
い。☎025-521-0521）

・胃カメラをご希望の方は、追加料金 4,620 円が別
途必要です（実施可能期間 12月～３月）。

月 受 診 日

2日（月）、3日（火）2月
8日（木）、9日（金）、23日（金）、30日（金）1月
3日（水）、 4 日（木）12月

6日（木）、 7 日（金）、17日（月）、18日（火）、
27日（木）、28日（金）11月

6日（月）、 14 日（火）、15日（水）、23日（木）、
31日（金）10月

1日（月）、 2 日（火）、26日（金）、29日（月）、
30日（火）9月

7日（木）、13日（水）、14日（木）、
18日（月）、22日（金）、25日（月）、29日（金）8月

3日（木）、 4 日（金）、 7 日（月）、11日（金）、
15日（火）、16日（水）、24日（木） 7 月

23日（月）、24日（火）、26日（木）、27日（金）6月

農作業時の注意！トラクター等を使用した際は、道路に泥を落とさないよう注意しましょう。
　農林水産課 農業経営支援センター ☎552-1511問

5日時日 場所場 内容内 講師講対象対 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問



健康・福祉健康・福祉 その他その他

5 月 1 日（木）～12 月 27 日（土）
特定健診、健康相談会、運動教室な
どに参加し、10ポイントを達成する
と抽選で賞品をプレゼントします。
市民または市内に勤務している
18歳以上の方（学生を除く）
市役所、能生・青海事務所、各地区
公民館でポイントカードを受け取
り、ご参加ください。 
令和 8年 1月16日（金）
健康増進課 健康づくり係
☎552-1511

ザ・健康チャレンジ事業
健康ポイントラリー10

日
内

期

申

対

問

◆担当地区　西飛山
住所 西飛山 181番地
氏名 渡辺 友栄
※任期は令和７年11月30日まで 
福祉事務所 援護係 ☎552-1511

新たに就任した民生委員・
児童委員を紹介します

問

高齢者肺炎球菌定期接種に係る自己
負担額が令和 7年 4月 1日接種分
から変更となりました。
自己負担額 4,720 円
※令和６年度に送付した通知では
自己負担額 4,700 円でご案内
していますが、令和 7年 4月 1
日以降は4,720 円となります。
予防接種対象者等の
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
健康増進課 保健係 
☎552-1511

高齢者肺炎球菌定期接種に係る
自己負担額の変更について

他

費

問

以下の条件を満たす個人または団体
・県内（新潟市を除く）在住である
・県内生息の猫を保護している
・県が指定する動物病院で手術を
受けている
補助上限額
オス5,000 円、メス10,000 円
令和 8年 3月31日（火）
予算に達した時点で終
了となります。
糸魚川保健所
衛生環境課　
☎553-1938

飼い主のいない猫の
不妊去勢手術補助事業

対

内

他
期

問

糸魚川総合病院からのお知らせ
電子カルテシステムの更新に伴い、救
急制限と受付方法の変更を行います。
◆救急外来制限　
更新作業による院内システム停止
のため、時間外受診・救急車等の
受け入れを制限します。
5月9日（金）22:00
～ 12日（月）8:30　

◆外来受付・受診方法変更　
5月12日（月）～
変更内容
・再診（予約患者を含む）の方
は「再来受付機」での受付が
必要となります。 

・発行された「受付票」を総合
受付へご提出後、お渡しする
「基本スケジュール票」に記載
のとおりお進みください。

詳細は、糸魚川総合病院ホーム
ページをご確認ください。
糸魚川総合病院 ☎552-0280

他

問

期

期
内

専門医・相談員によるこころの健康相談会　
5月 16日（金）13:30～ 15:00
こころの総合ケアセンター
5月13日（火）
健康増進課 保健係 ☎552-1511

日
場
期
問

在宅介護応援りほーむ事業補助金
◆住宅改修工事

補助額 対象工事費の 3分の 1
　　　 （上限 25万円）
※対象工事費は30万円以上
次のいずれかに該当する方
・介護保険の要支援、要介護の
認定を受けている40歳以上
の方

・身体障害者手帳 1、2級また
は療育手帳Ａの交付を受けて
いる方

・ 65歳以上の方
◆エアコン設置工事

補助額 対象工事費の 3分の 2
　　　 （上限 7万 5千円）
住宅に使用可能なエアコンがな
く、65歳以上の方のみで構成さ
れる住民税非課税世帯

―共通事項―
5月 9日（金）～30日（金）
交付条件
・市内の住所地に居住していること 
・介護保険料、市税等の滞納がな
いこと

・補助金交付決定後に着工すること 
・令和 8 年 3 月 31 日（火）まで
に工事が完了し、実績報告書を
提出すること
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
福祉事務所 介護保険係、
福祉サービス係 ☎552-1511

他
期

問

内

内

対

対

ふるさとリバイバル25実行委員募集
今年度 25 歳になる方を対象とし
たイベント等の企画、運営
平成 12 年 4 月 2 日～平成 13
年 4 月 1日生まれの市民および
当市出身で会議や準備作業等に参
加できる方
2次元コード、
電話
5月16日（金）
ふるさとリバイバル 25 実行委員
会事務局（企画定住課企画政策係）
☎552-1511

内

期

申

対

問

連動型住宅用火災警報器設置補助
連動型住宅用火災警報器設置費用の
一部を補助します（市内業者が設置す
る場合に限る）。
次のいずれかに該当する世帯
・ 65歳以上のみの世帯
・避難行動要支援者を含む世帯
※避難行動要支援者には、妊産
婦、乳幼児や児童、65歳以上で
日中家族が不在となり一人にな
る方なども含まれます。
補助上限額 １個あたり3,000 円
（最大 4個まで）
令和 8年 3月31日（火）
申込方法等の詳細は、
ホームページをご確
認ください。
消防本部 予防係
☎553-0119

他
期

内

対

問
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健康・福祉健康・福祉 その他その他

5 月 1 日（木）～12 月 27 日（土）
特定健診、健康相談会、運動教室な
どに参加し、10ポイントを達成する
と抽選で賞品をプレゼントします。
市民または市内に勤務している
18歳以上の方（学生を除く）
市役所、能生・青海事務所、各地区
公民館でポイントカードを受け取
り、ご参加ください。 
令和 8年 1月16日（金）
健康増進課 健康づくり係
☎552-1511

ザ・健康チャレンジ事業
健康ポイントラリー10

日
内

期

申

対

問

◆担当地区　西飛山
住所 西飛山 181番地
氏名 渡辺 友栄
※任期は令和７年11月30日まで 
福祉事務所 援護係 ☎552-1511

新たに就任した民生委員・
児童委員を紹介します

問

高齢者肺炎球菌定期接種に係る自己
負担額が令和 7年 4月 1日接種分
から変更となりました。
自己負担額 4,720 円
※令和６年度に送付した通知では
自己負担額 4,700 円でご案内
していますが、令和 7年 4月 1
日以降は4,720 円となります。
予防接種対象者等の
詳細は、ホームページ
をご確認ください。
健康増進課 保健係 
☎552-1511

高齢者肺炎球菌定期接種に係る
自己負担額の変更について

他

費

問

以下の条件を満たす個人または団体
・県内（新潟市を除く）在住である
・県内生息の猫を保護している
・県が指定する動物病院で手術を
受けている
補助上限額
オス5,000 円、メス10,000 円
令和 8年 3月31日（火）
予算に達した時点で終
了となります。
糸魚川保健所
衛生環境課　
☎553-1938

飼い主のいない猫の
不妊去勢手術補助事業

対

内

他
期

問

糸魚川総合病院からのお知らせ
電子カルテシステムの更新に伴い、救
急制限と受付方法の変更を行います。
◆救急外来制限　
更新作業による院内システム停止
のため、時間外受診・救急車等の
受け入れを制限します。
5月9日（金）22:00
～ 12日（月）8:30　

◆外来受付・受診方法変更　
5月12日（月）～
変更内容
・再診（予約患者を含む）の方
は「再来受付機」での受付が
必要となります。 

・発行された「受付票」を総合
受付へご提出後、お渡しする
「基本スケジュール票」に記載
のとおりお進みください。

詳細は、糸魚川総合病院ホーム
ページをご確認ください。
糸魚川総合病院 ☎552-0280

他

問

期

期
内

専門医・相談員によるこころの健康相談会　
5月 16日（金）13:30～ 15:00
こころの総合ケアセンター
5月13日（火）
健康増進課 保健係 ☎552-1511

日
場
期
問

在宅介護応援りほーむ事業補助金
◆住宅改修工事

補助額 対象工事費の 3分の 1
　　　 （上限 25万円）
※対象工事費は30万円以上
次のいずれかに該当する方
・介護保険の要支援、要介護の
認定を受けている40歳以上
の方

・身体障害者手帳 1、2級また
は療育手帳Ａの交付を受けて
いる方

・ 65歳以上の方
◆エアコン設置工事

補助額 対象工事費の 3分の 2
　　　 （上限 7万 5千円）
住宅に使用可能なエアコンがな
く、65歳以上の方のみで構成さ
れる住民税非課税世帯

―共通事項―
5月 9日（金）～30日（金）
交付条件
・市内の住所地に居住していること 
・介護保険料、市税等の滞納がな
いこと

・補助金交付決定後に着工すること 
・令和 8 年 3 月 31 日（火）まで
に工事が完了し、実績報告書を
提出すること

詳細は、ホームページ
をご確認ください。
福祉事務所 介護保険係、
福祉サービス係 ☎552-1511

他
期

問

内

内

対

対

ふるさとリバイバル25実行委員募集
今年度 25 歳になる方を対象とし
たイベント等の企画、運営
平成 12 年 4 月 2 日～平成 13
年 4 月 1日生まれの市民および
当市出身で会議や準備作業等に参
加できる方
2次元コード、
電話
5月16日（金）
ふるさとリバイバル 25 実行委員
会事務局（企画定住課企画政策係）
☎552-1511

内

期

申

対

問

連動型住宅用火災警報器設置補助
連動型住宅用火災警報器設置費用の
一部を補助します（市内業者が設置す
る場合に限る）。
次のいずれかに該当する世帯
・ 65歳以上のみの世帯
・避難行動要支援者を含む世帯
※避難行動要支援者には、妊産
婦、乳幼児や児童、65歳以上で
日中家族が不在となり一人にな
る方なども含まれます。
補助上限額 １個あたり3,000 円
（最大 4個まで）
令和 8年 3月31日（火）
申込方法等の詳細は、
ホームページをご確
認ください。
消防本部 予防係
☎553-0119
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6 月 2日（月）以降、納税証明書が必
要な方は、納税通知書に添付の証明
書をご使用ください。なお、車検時の
証明書提出が不要となったため、口座
振替で納付された方への証明書は送
付しません。
※口座振替の方で、証明書が必要な方
は6月4日（水）以降、市役所、能生・
青海事務所窓口にて交付可能です。
※スマホ決済アプリ等により納付した
場合、証明書は発行されません。必
要な方は金融機関等で納付をして
ください。
市民課 納税係 ☎552-1511

軽自動車の納税証明書
有効期限は６月１日（日）です

問

農振農用地除外申請の事前相談
農業振興地域内の農用地を農業以外
の用途（住宅建築、駐車場整備等）に
変更する場合、農振農用地除外申請
が必要です。手続きを検討している方
は、事前にご相談ください。
※手続きが完了するまで半年から１年
程度かかります。
5月30日（金）
農林水産課 農業経営支援センター
農村振興係 ☎552-1511

期
問

雪おろし安全対策支援事業補助金
屋根の雪おろしに伴う転落事故防止
のための安全対策設備の設置工事に
要する費用の一部を補助します。
対象工事
①命綱固定アンカー設置
②転落防止柵設置
③固定式昇降用ハシゴ設置
※③は、①または②と併せて行う
場合に限ります。
補助額 対象工事費の 2分の 1以内
　　　 （上限額 10万円）
助成条件
次の全てに該当すること
・市内に住民登録があり、自ら居住
する既存の住宅を施工する方（実
績報告を行うまでに当市に住民登
録をする場合には、対象とする。）

・世帯員全員に市税等の滞納がないこと
・市内に本社もしくは営業所を有する施
工業者（個人事業主含む）が行う工事

市ホームページまたは建設課で配
布の申請書を工事着工前にご提出
ください。
11月28日（金）
※予算に達した場合は受付を終了
します。
事業者に雪おろしを委託する場
合、安全帯を取り付ける固定アン
カーの設置が必要です。詳細は、
ホームページをご確認ください。
建設課 施設維持係 ☎552-1511

他

期

内

申

対

問

納税通知書の発送日
今年度から市税の納め方が「単税方
式」へ変更となり、税目ごとに納税通
知書が発送されます。

※通知書が届くまで数日かかる場合
があります。
市民課 ☎552-1511
・税額等に関すること
　市民税係、固定資産税係
・納付に関すること
　納税係

問

税目 発送日

5月16日（金）

5月16日（金）

6月13日（金）

7月16日（水）

固定資産税
都市計画税
軽自動車税
（種別割）
市民税県民税
森林環境税
国民健康保険税

令和６年分所得（課税）証明書の発行
発行開始日
①市民税県民税を給与から天引き（特
別徴収）される方…5月15日（木） 

②①以外の方…  6 月 13日（金）
1件 350円
※コンビニ交付の場合は1件300円
・同一世帯員以外の代理人が申
請する場合、本人からの委任状
が必要です。 

・マイナンバーカードをお持ちの
方は、6月13日（金）からコンビ
ニで発行できます。
市民課 市民税係 ☎552-1511

日

他

費

問

各家庭や事業所のガス・水道メーター
器は、法律で有効期限が決められてい
ます。ガス水道局では毎年、該当する
メーター器の取替えを行っていますの
で、ご協力をお願いします。
無料
作業を行う業者は、市から委託さ
れたことを証明する身分証を携行
しています。
ガス水道局 お客さま係 ☎552-1540

都市ガス・市営水道の
メーター器の取替え　

問

他
費

軽自動車税（種別割）の減免
身体障害者手帳等の交付を受け、
条件を満たしている方は、軽自動
車税（種別割）の減免を１台に限り
受けることができます。ただし、本
人以外が運転する場合は、次に該
当する必要があります。
◆区分
①家族が運転する場合
②介護者が運転する場合
◆車の所有者（納税義務者）
①障害者本人または家族（注）
②障害者本人
※（注）障害者が 18 歳未満、療
育手帳Ａ所有、精神障害者保
健福祉手帳１級所有のいずれ
かに該当する場合のみ

◆利用目的（①・②共通）
身体障害者等の通院・通学・通
所・生業のため
◆利用回数
①週 1日または月 4 回以上で
6か月以上継続して利用
②週 3日以上で 1年以上継続
して利用

市民課、能生・青海事務所へ申請
書をご提出ください。
6月2日（月）
昨年から引き続き減免の対象とな
る方には、申請書を送付します。
自動車税の減免を受けている方
は、軽自動車税（種別割）の減免を
受けられません。　　
市民課 市民税係 ☎552-1511

内

他
期

申

問

お詫びと訂正
広報いといがわ４月号の記載内容
に誤りがありました。お詫びして、
訂正いたします。
22ページ 市制施行 20周年式典
誤）俳優・樋口大吾さん
正）俳優・樋口大悟さん

糸病健診６月分の予約
予約枠に空きがあります。ご希望の
方はお問い合わせください。　
健康増進課 保健係 ☎552-1511問

7日時日 場所場 内容内 講師講対象対 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問



●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
5月上半期

次号の広報いといがわ・おしらせばんは5月9日に発送します

本号に掲載の催し等は4月18日（金）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等
の主催者へお問い合わせください。 

5/10土

5/11日

5/12㊊

5/13㊋

5/14㊌

5/15㊍

5 / 1 ㊍

5 / 2 ㊎

5/3土㊗

5/4日㊗

5/5月㊗

5/6火　

5 / 7 ㊌

5 / 8 ㊍

5 / 9 ㊎

●フォッサマグナミュージアム特別展（～7/6）
●特別展記念講演会
　13:15～14:30　フォッサマグナミュージアム
●翠風展
　9:00～17:00　ヒスイ王国館
★日本語セミナー
　10:00～11:30　ビーチホールまがたま
★土曜自習室
　10:00～12:00　市民図書館
★土よう子ども会
　10:30～11:00　青海図書館
★認知症介護家族の相談会
　13:30～15:00　こころの総合ケアセンター

●翠風展
　9:00～16:00　ヒスイ王国館
●春の女神ギフチョウと植物観察会
　9:30～15:00　シーサイドバレースキー場
●こども祭り
　10:00～15:00　能生児童館
★おもちゃ修理工房みやま
　13:30～15:30　クラブハウス美山

★すこやか育児相談
　10:00～11:00　能生子育て支援センター

●市税 随時期 口座振替 再振替日
★心配ごと相談
　※9:00～11:00　ビーチホールまがたま
　※9:30～11:30　能生生涯学習センター
　※13:00～15:00　青海総合福祉会館
★行政相談会
　9:30～11:30　青海生涯学習センター

★日本語セミナー
　19:00～20:30　市民会館

★からだと運動の発達相談（事前予約制）
　※9:00～11:30　発達支援センターめだか園
★２歳児歯科健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター
★地区労連労働相談会
　17:30～19:00　ビーチホールまがたま

★生活困窮者相談
　※9:30～14:00　ビーチホールまがたま

●糸魚川・塩の道起点まつり
　9:00～15:30　糸魚川駅～根知駅

憲法記念日
●クラシックカーミーティング・市民縁日
　9:30～14:30　フォッサマグナミュージアム
●はたちの集い
　13:00～　市民会館
●献血
　10:00～11:45、13:00～15:30
　マックスバリュ糸魚川店
●天体観望会
　19:00～20:30　フォッサマグナミュージアム

みどりの日
●顕微鏡でプランクトンの化石を見てみよう
　15:00～16:00　高浪の池周辺

こどもの日
●いといがわ元気！こどもの日☆花火打上
　19:30～19:35　一の宮3丁目付近

振替休日

★日本語セミナー
　19:00～20:30　市民会館

●マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
　17:30～19:30　市役所
★親子文庫アイアイ
　10:30～11:30　青海総合文化会館

★日本語セミナー
　9:30～11:15　ビーチホールまがたま
★外国人生活相談室
　※10:00～12:00　ビーチホールまがたま
★３歳児健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター
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