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  上記以外にもたくさん計画しています。よろしくお願いします！ 

  

令和７年度 浦本地区公民館運営方針 

 ◆ 信頼され親しまれる公民館づくりを目指します。 

 ◆ 青少年の健全育成、高齢者の見守り支援の充実を図ります。 

 ◆ 団体・サークル活動を支援し、生涯学習を推進します。 

 ◆ 災害時の防災拠点として素早い対応を目指します。 

 ◆ 今年は乙巳。脱皮して新しいことに取組みます。 

管理運営委員 文化教養部 社会体育部 青少年部 

 委員長  長野和仁 清水智一 倉又裕樹 川合喜久雄 

副委員長 新田善次郎 福嶋哲夫 五十嵐洋介 橋場和人 

運営委員 伊賀 孝 田代 章 多田誠之 池田 翼 職員 

     橋場和人 渡辺智剛 細井和信 本間清和 館長 羽田良則 

     本間 進 縄井和美 藤田美紀 秋山郁実 主事 島田由起子 

     池田 隆 嶋田梨絵 本間貴裕 北薗紫乃 副主事 髙間博美 

 

役員のご紹介 （敬称略） 

 

～公民館管理運営委員退任～ 

 副委員長 久保田進様   大変お世話になりました。 

運営委員 細井佳一様   ありがとうございました。 

 

 

 
令和７年度 主な行事予定 

魚釣り大会 6月 28日（土） ミナクルサロン 第 1金曜日 

うらもと 

スポーツフェス 
9月 28日（日） みんなのうた広場 第２、4月曜日 

文化祭 
10月 25・26日 

（土・日） 
ハンドメイド教室 年間 4～5回 
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 ☆ 図書入替     4月 15日（火） 午後には入替完了の予定です。 

 ☆ 狂犬病予防注射  4月 21日（月） 浦本地区公民館駐車場にて 13：35～13：45 

 ☆ 目指せ！日本一周ウォーキング    

           

 

     

浦本地区の人口 674人（709） 男人 325（344）・女 349人（365） 世帯数 309戸（313） 

糸魚川市の人口 37,617人     男 18,416人 ・ 女 19,201人       世帯数 16,959戸 

令和 7年 3月末現在 カッコ内は前年度同月 

 

毎月第 1 金曜日に開催 

内容  茶話会＋ちょい足しで 

何かやってみよう 

趣旨  フレイル予防で健康寿命を伸

ばしましょう 

まずは参加してみて！ 

初 回 ５月２日（金）9：30～11：30 

会 場 浦本地区公民館 大会議室 

参加費 100 円 

ちょい足し 今回は簡単折り紙 

申込〆切  ４月 28 日（月） 

※お茶菓子を用意してお待ちしています 

≪ お 知 ら せ ≫ 

みんなのうた広場 
 

毎月第 2、第 4月曜日に活動中 

 

   4月は 14日と 28日（月） 

10：00～1時間程度 

   浦本地区公民館 

大会議室にて 

童謡・唱歌・民謡などピアノ伴奏に合わ

せて歌っています。 

申し込みなしで気軽にお出かけください。

楽しく歌いましょう！！ 

 

 

 

高の峰山 山開き登山 
 

期 日 ５月１１日（日） 

    雨天時 18日（日）に延期 

集合場所 間脇会館前  

集合時間 8：00 

参加費  200円 

持ち物  昼食、飲料、雨具など 

申込〆切 5月 7日（水）   

 

 昼食時に美味しい豚汁があります。 
  

令和元年から始めて６年が経過し、7名の方が日本一周を達成されました。 

今までの 500㎞達成ごとのささやかな記念品は、令和６年度３月をもって終了しました。 

今後もご希望の方には歩数の記録と到達距離の算出はしていきます。公民館に専用手帳が

ありますので、健康づくりの一環としてご利用ください。 

 

防災のお話  

その時あなたは！？ 
 

日 時 ４月２３日（水） 

９：４５～ 

会 場 浦本地区公民館 大会議室 

内 容  

► 火災発生時の対応について 

 ► 浦本地区で災害発生時の避難先

避難方法について 

 

講 師 消防署職員 

 

対 象 地区民どなたでも 

 

申込不要、時間までにお越しください。 

 

 


