
野外活動プラン 山 

④古道ウォーキング 
 

 

 

 

 

 

            

            

 

            

 

            

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆活動の流れ・内容 

①集合前に現地の下見 

②参加者の体調確認を行いスケジュール説明歩く（区間の確認、所要時間の確認） 

③周囲の景色や自然を楽しみながら歩く 

④目的地到着後、活動の振り返り 

 

 

 

 

 

 

テーマ 

テ ー マ 

 

テーマ 

人  数 

 

テーマ 

必要なスタッフ数 

 

テーマ 

指導の流れ及び留意点 

 

テーマ 

対象学年 小・中学生 

 

テーマ 

場  所 

糸魚川～平岩（区間を区切ってもよい） 

スタッフ２～３名 

 

テーマ 

指導のねらい 

・松本街道が糸魚川の歴史の中でどんな役割を担ったか学ぶ機会を提供する。 

・松本街道がどのような立地に切り拓かれ利用されたのかを考える機会を提供する。 

・松本街道周辺の自然がどのように残されているかを学ぶ機会を提供する。 

・当時の物流（ボッカや牛方）の仕組みを考える機会を提供する。 

 

 

テーマ 

実施時期 春・秋 

 

テーマ 

最低経費 5,000 円 

 

テーマ 

実施時間 半日～１日 

 

塩の道を歩いて昔の物流と道がどんな地形で利用

されているかを知ろう！ 

20 名 



◆留意点 

・参加者の体調管理に留意する（熱中症等） 

・野生生物への注意を払う（クマ、イノシシ、ニホンザル、ニホンジカ等） 

 

 

 ※★は必須物品 

 用品名 経費の目安 内容 

★ 飲料 100 円×人数 熱中症対策 

★ 熊鈴 - 野生動物対策 

★ 軽食 150 円×人数 塩タブレットなど 

 救急セット - 擦り傷、切り傷等への対処 

 カメラ - 記録用 

 ※借用した品が破損した場合、新たに購入又は修理が必要 

 

 

履きなれた靴（美山周辺や大野地区はスニーカー等でも可） 

リュック、飲料、帽子、軽食（飴など容易に口にできるもの） 

 

 

 

事業相談:糸魚川市文化振興課 

  

 

 

 【社 会】小学６年生：身近な歴史を出かけて調べる 

 【歴 史】中学１年生：身近な地域と歴史 

 【特別活動】遠足・集団宿泊的行事 

 

テーマ 

必要な用具（物品例） 

 

テーマ 

外部指導者・事業相談 

 

テーマ 

教科との関連 

 

テーマ 

参加者の持ち物 


