
野外活動プラン 山 

③縄文生活体験 
 

 

 

 

 

 

             

            

 

            

 

            

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆活動の流れ・内容 

①集合前に現地の下見 

②参加者の体調確認を行いスケジュール説明 

③磨製石斧で木を切る 

④摩擦を用いた方法で火を起こす 

⑤滑石を使って玉を作る 

⑥竪穴建物に泊まる 

 

 

 

 

テーマ 

テ ー マ 

 

テーマ 

人  数 

 

テーマ 

必要なスタッフ数 

 

テーマ 

指導の流れ及び留意点 

 

テーマ 

対象学年 小・中学生 

 

テーマ 

場  所 

美山公園（長者ケ原遺跡・長者ケ原考古館） 

スタッフ２～３名 

 

テーマ 

指導のねらい 

・糸魚川の縄文時代について学ぶ機会を提供する。 

・市の石・県石・国石「ヒスイ」と人との関係を学ぶ機会を提供する。  

 

 

   

 

テーマ 

実施時期 春・秋 

 

テーマ 

最低経費 10,000 円 

 

テーマ 

実施時間 半日～１日 

縄文時代の生活やヒスイがどのように使われたの

かを知ろう！ 

20 名 



 

◆留意点 

・参加者の体調管理に留意する（熱中症等） 

・野生生物への注意を払う（クマ、イノシシ、ニホンジカ等） 

・石斧で木の伐採を行う際に周囲の人に当たらないように注意する。 

・火おこしでついた火でやけどをしないよう注意する。 

 

 ※★は必須物品 

 用品名 経費の目安 内容 

★ 磨製石斧 借用 

長者ケ原考古館で用意 
★ 火おこしキット 借用 

★ 玉作りキット １つ 500 円 

★ 縄文服 借用 

 ※借用した品が破損した場合、新たに購入又は修理が必要 

 

 

履きなれた靴、飲料、帽子、軽食 

 

 

 

事業相談:糸魚川市文化振興課 

  

 

 

 【社 会】小学６年生：国づくりへの歩み 

【歴 史】中学１年生：日本列島の誕生と大陸の交流 

【図 工】小学４～６年生：工作 

【総合的な学習の時間】小学６年生、中学１年生：遠足・集団宿泊行事 

 

テーマ 

必要な用具（物品例） 

 

テーマ 

外部指導者・事業相談 

 

テーマ 

教科との関連 

 

テーマ 

参加者の持ち物 


