
野外活動プラン 海 

③マリンスポーツ体験 
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◆活動の流れ・内容 

①集合前に事前準備・打合せ 

②参加者の人数・体調確認を行い、班分け 

③開会式・準備体操 

④ライフジャケットを着用し、海で体験活動 

 ※時間ごとに区切り、全てのプログラムを体験する。 

 〈A班〉カヌー体験 

 〈B班〉ジェットスキー・モーターボード試乗 

 〈C班〉水辺の安全教室 

⑤活動範囲のごみ拾い 

⑥閉会式（活動の振り返り） 

 

 

マリンスポーツを体験してみよう！ 
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テ ー マ 
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人  数 

 

テーマ 

必要なスタッフ数 

 

テーマ 

指導の流れ及び留意点 

 

テーマ 

対象学年 小学生（大人も参加可能） 

 

テーマ 

場  所 

能生海水浴場 

能生 B&G海洋クラブスタッフ 10名＋教員５名 
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指導のねらい 

・カヌー体験やジェットスキー・モーターボート試乗を通し、海で遊ぶ楽しさを伝え、

郷土愛を育む機会を提供する 

・水辺の安全教室を通して、水辺の危険性・海の怖さを学ぶ機会を提供する。 
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実施時期 ７～８月 
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最低経費 46,000円  

 

テーマ 

実施時間 9：00～12：00（３時間） 

 



◆留意点 

・能生海岸管理組合へ事業実施の情報提供を行うこと。（繁忙期は事業実施不可） 

・能生 B&G 海洋クラブスタッフは、兼業の方が多いため、事業を実施する場合は、早め

の相談が必要。 

・天候不良時、波が強い場合は、中止になる可能性あり。 

・炎天下の活動になることが想定されるため、熱中症対策が必要。 

・シャワー・更衣室など、事前の現場確認を。 

 

 ※★は必須物品 

 用品名 経費の目安 備考 

★ 講師謝礼 2,500円×10名 参加者 20名に対して、スタッ

フ 10名程度 

★ 保険料 300円×20名 任意で加入 

★ 自立式テント 借用 生涯学習課で貸出し可能 

★ AED 借用 生涯学習課で貸出し可能 

 ハンドマイク -  

★ カヌー 借用 B&G艇庫にて保管 

（１人乗り 11艇、２人乗り２艇） 

 ボート 借用 B&G艇庫にて保管 

（６人乗り５艇、２人乗り４艇） 

★ ライフジャケット 借用 B&G艇庫にて保管 

（30着保管） 

★ ジェットスキー 燃料代 5,000円 能生 B&G海洋クラブ所有 

（借上対応） 

★ モーターボード 燃料代 5,000円 能生 B&G 海洋クラブスタッフ

所有（借上対応） 

 ゴミ袋・トング 借用 事業後のごみ拾い用（環境生

活課：美化活動事業あり） 

★ 熱中症対策物品 5,000円 飲料等 

 救急用品 - 絆創膏等 

 ※借用した品が破損した場合、新たに購入又は修理が必要 

 

 

 水の中に入れる服装（水着、靴、帽子、ゴーグル）、着替え関連（着替え・タオル） 

 

 

事業相談:糸魚川市生涯学習課 、 外部指導者：能生 B&G海洋クラブ 

 

 

 【総合的な学習の時間】３～６年 

 【特別活動】遠足・集団宿泊的行事 
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必要な用具（物品例） 
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外部指導者・事業相談 
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教科との関連 
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参加者の持ち物 


