
令和７年度 年金相談会のお知らせ 

上越年金事務所の職員が、市役所で年金についての相談会を行います。 

開設日と会場は次のとおりですので、ご希望の日を事前にご予約ください。 

   

４月 9日(水)  23日(水) ５月 14日(水)  ２8 日(水) 

６月 11 日(水)  ２5日(水)  ７月 9日(水)  23日(水)  

８月 13日(水)  ２7 日(水) ９月 10日(水)  ２4 日(水) 

１０月 8日(水)  22日(水) １１月 12日(水)  26 日(水) 

１２月 10日(水)  ２4 日(水) １月 14日(水)  ２8 日(水) 

２月 12日（木)  ２5日(水) ３月 11 日(水)  ２5日(水) 

会場：糸魚川市役所 

◎受付時間は午前１０時から午後３時までです。 

◎開設日等は都合により変更する場合もありますので、ご注意ください。 

◎相談会は電話予約制です。予約方法は裏面をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご予約・お問い合せは 上上越越年年金金事事務務所所 へ 

電  話：０２５（５２４）４１１５ 

ＦＡＸ：０２５（５２２）０７１１ 

住 所：上越市西城町 3丁目 11番 19 号（〒943-8534） 
 

 



 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○予約の連絡先 

上越年金事務所 お客様相談室 

電話番号 ０２５－５２４－４１１５ 

（音声ガイダンスが流れます。“５番”を選んでください） 

「糸魚川市役所での、年金相談を予約したい」と申し込んでください。 

 

○予約の際にお尋ねすること 

お名前、ご住所、基礎年金番号、電話番号、相談の内容 

ご希望の相談時間（希望にそえない場合もあります）など 

※基礎年金番号は、年金手帳・年金証書・年金機構からの郵便物に記載されていま

す。 

 

 


