
◆用具

◆貸出数

◆人数

◆会場・コート

◆競技
　（１）競技の進め方

①ジャンケンで先攻後攻を決め、お互いにストーンを交互に投げ滑らす。
②全てのストーンを投げ終えた時点で、センターサークルにどれだけ近づけたかで点数を競う。
③６ゲーム繰り返し、総得点の多い方が勝ちとなる。

　（２）ルール
　 ①ストーンを投げる際、スタートラインを越えたり、踏んだりしてはいけない。

②ストーンを滑らせず転がした場合は失格とし、すぐに取り除かなければならない。
③ガードラインを完全に越えていないストーンは失格とし、取り除かなければならない。ただし、他のストーンに
　 当たってガードライン上に止まったストーンは有効。
④先攻の第１投目のストーンが、後攻の第１投目のストーンに当たって有効エリア外に出たとき、後攻のストー
　 ンが失格となり、後攻のストーンは取り除かれ、先攻のストーンは元の位置に戻す。
⑤点数はセンターサークルに近いストーンのチームが１点とし、２番目も同じチームが近い場合は２点、３番目も
　 同じチームが近い場合は３点とする。

ユニカール

ストーン６個（青３個、黄３個）、シート１枚

ストーン12個（青６個、黄６個）、シート２枚

６人（１チーム３人）

屋内・屋外対応
シート（10m×2m）が敷ける平坦な場所


