
採用人数

受験資格

受　　付
試　　験
採 用 日
そ の 他

問 合 先

建築技師（社会人） ２人程度
土木技師（社会人） ２人程度
臨床心理士 １人程度
診療放射線技師 １人程度
◆建築技師 /土木技師（社会人）
高校を卒業した方で、昭和 60 年４月２
日～平成 12年４月１日までに生まれた
方で、通算３年以上民間企業等で職務経
験のある方
◆臨床心理士
臨床心理士または公認心理師資格を取得
または令和７年３月 31日までに取得見
込みの方で、昭和 60年４月２日以降に
生まれた方
◆診療放射線技師
診療放射線技師免許を取得または令和７
年３月 31 日までに取得見込みの方で、
昭和54年４月２日以降に生まれた方
随時受け付けています。
随時行います。
随時採用となります（相談に応じます）。
詳細は、市ホームページで配布の採用試験
要項をご確認ください。
総務課 職員係 ☎552-1511

市職員採用試験（通年募集・通年採用）

と き
と こ ろ
対　　象

そ の 他

問 合 先

11月４日（月・振休）
ビーチホールまがたま
次の全てに該当する方
・平成 18年４月２日～平成 19年４月１
日生まれの方　

・市内在住または当市に通勤・通学している方
案内状を発送しました。お手元に届いてい
ない方はお問い合わせください。
生涯学習課 生涯学習係 ☎552-1511

令和６年度 新成人を祝う集い（成人式）

と き
運行区間

定　　員
申込方法
申込期間
参 加 費
そ の 他

問 合 先

９月28日（土） 運行時間10:13～ 11:09
青海駅→糸魚川駅→能生駅
能生駅到着後、関取が出演予定のマリンド
リーム能生でのイベントに参
加します。
65人（応募多数の場合抽選）
２次元コード ※市民限定
８月26日（月）～９月３日（火） 17:00
3,000 円 / 人
・当選者には、参加費納入と乗車証引換を
メールにて通知いたします。

・電話による申込みは受け付けません。
・都合により関取が同乗できない場合があ
ります。

一般社団法人 糸魚川市観光協会
☎555-7344（8:30～17:00） ※平日のみ

海洋高校出身関取等のデザインをラッピングしたトキ
鉄車両のお披露目および関取との乗車体験ツアーを実
施します。

【市民限定】海洋高校出身関取ラッピング車両
お披露目臨時列車乗車ツアー 参加者募集

市 役 所

能生事務所
青海事務所
ガス水道局
消 防 本 部

◉

◉
◉
◉
◉

ホームページ
Eメール
◉
◉

https://www.city.itoigawa.lg.jp/
soumu@city.itoigawa.lg.jp

糸魚川市総務部　総務課　広報統計係
〒941-8501 新潟県糸魚川市一の宮1-2-5

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お問い合わせ ☎025-552-1511
FAX025-552-8955
☎025-566-3111
☎025-562-2260
☎025-552-1540
☎025-552-0119 制作　株式会社 アド・クリーク　　印刷　糸魚川綜合印刷株式会社

主な内容
市職員採用試験（通年募集・通年採用）
交通安全フェア 
第33回 日本海クラシックカーレビュー
10月から児童手当制度が拡充されます
犯罪のない安全・安心なまちづくり
推進計画策定委員 募集
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と き
と こ ろ

内 容

問 合 先

９月８日（日） 9:30 ～ 11:30
イオンタウン駐車場
（マックスバリュ糸魚川）
胸骨圧迫・AED体験、救急車内での処置体
験、救急資器材取扱体験、感染防護衣体験、
車両展示（救急車） など
消防本部 救急係 ☎552-0119

救急隊体験

と き
と こ ろ
出 演

入 場 料
プレイガイド
問 合 先

９月１日（日） 13:30 ～ 15:45
青海総合文化会館
ウイラニオハナフラスタジオ、藤花会、レア
ナニアロハ、フラワーズ、よさこい一輪、日
本詩吟学院、日本詩吟隆楓会、三藤流祥季代
会、寺地民踊サークル、弥寿菊民舞研究会、
越後・親不知太鼓
300円（未就学児無料）
市民会館、青海総合文化会館、能生事務所
市民会館 ☎552-5900

令和６年度 青海地域市民芸能祭

と き
と こ ろ
入 場 料
そ の 他
問 合 先

９月７日（土）・８日（日） 10:00 ～ 16:00 
青海総合文化会館
無料
盆栽展を同時開催します。
文化振興課 文化行政係 ☎552-1511

青海美術展

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

９月８日（日） 10:00 ～
親不知ピアパーク、親不知海岸
翡翠鑑定、翡翠クイズ、チビッコ宝さがし、
越後・親不知太鼓演奏、よさこいソーラン、
チアリーディング
※悪天候の場合、一部のイベントが中止に
なる場合があります。

糸魚川市観光協会青海支部
（青海町商工会内） ☎562-2352

翡翠まつり

と き

と こ ろ
入 場 料
問 合 先

９月14日（土）～19日（木）
10:00 ～ 17:00
※最終日は14:00 まで
旧市振小学校
無料
市振地区公民館 ☎564-2056

長岡造形大学生有志（市振小学校卒業生など）による絵
画、立体作品、写真の展示を行います。

長岡造形大学生 美術作品展

と き

講 師
対 象

参 加 費
申込・問合先

自然科学教室
糸魚川の大切な生き物たちについて学ぼう

9月 15日（日） 9:00 ～ 12:00
※青海少年の家 集合
野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）
5歳～小学6年生
（小学1年生以下は保護者同伴）
無料
生涯学習課 青海生涯学習係
☎562-2260

と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

9月 14日（土） 10:00 ～ 15:00
能生・弁天岩海岸
海洋スポーツ（カヌー、水上バイクなど）、小
泊まち歩き、弁天岩探検 など
詳細は、ホームページをご確
認ください。
マリンスポーツフェスティバル
運営事務局
　 info@trecktreck.com

マリンスポーツフェスティバル
 in 能生・弁天岩海岸 

と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

９月１日（日） 9:30 ～ 15:00
フォッサマグナミュージアム
・クラシックカーの展示（130台予定）
・特別展示車両 F1タイレルP34（レプリカ） 
・ボンネットバス試乗会
・自動車関連雑貨、飲食物の販売
会場周辺は混雑が予想されるため、路線バ
ス等の公共交通機関をご利用ください。
糸魚川市観光案内所 ☎553-1785

交通安全フェア
第33回 日本海クラシックカーレビュー 
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と き
と こ ろ

内 容

問 合 先

９月８日（日） 9:30 ～ 11:30
イオンタウン駐車場
（マックスバリュ糸魚川）
胸骨圧迫・AED体験、救急車内での処置体
験、救急資器材取扱体験、感染防護衣体験、
車両展示（救急車） など
消防本部 救急係 ☎552-0119

救急隊体験

と き
と こ ろ
出 演

入 場 料
プレイガイド
問 合 先

９月１日（日） 13:30 ～ 15:45
青海総合文化会館
ウイラニオハナフラスタジオ、藤花会、レア
ナニアロハ、フラワーズ、よさこい一輪、日
本詩吟学院、日本詩吟隆楓会、三藤流祥季代
会、寺地民踊サークル、弥寿菊民舞研究会、
越後・親不知太鼓
300円（未就学児無料）
市民会館、青海総合文化会館、能生事務所
市民会館 ☎552-5900

令和６年度 青海地域市民芸能祭

と き
と こ ろ
入 場 料
そ の 他
問 合 先

９月７日（土）・８日（日） 10:00 ～ 16:00 
青海総合文化会館
無料
盆栽展を同時開催します。
文化振興課 文化行政係 ☎552-1511

青海美術展

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

９月８日（日） 10:00 ～
親不知ピアパーク、親不知海岸
翡翠鑑定、翡翠クイズ、チビッコ宝さがし、
越後・親不知太鼓演奏、よさこいソーラン、
チアリーディング
※悪天候の場合、一部のイベントが中止に
なる場合があります。

糸魚川市観光協会青海支部
（青海町商工会内） ☎562-2352

翡翠まつり

と き

と こ ろ
入 場 料
問 合 先

９月14日（土）～19日（木）
10:00 ～ 17:00
※最終日は14:00 まで
旧市振小学校
無料
市振地区公民館 ☎564-2056

長岡造形大学生有志（市振小学校卒業生など）による絵
画、立体作品、写真の展示を行います。

長岡造形大学生 美術作品展

と き

講 師
対 象

参 加 費
申込・問合先

自然科学教室
糸魚川の大切な生き物たちについて学ぼう

9月 15日（日） 9:00 ～ 12:00
※青海少年の家 集合
野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）
5歳～小学6年生
（小学1年生以下は保護者同伴）
無料
生涯学習課 青海生涯学習係
☎562-2260

と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

9月 14日（土） 10:00 ～ 15:00
能生・弁天岩海岸
海洋スポーツ（カヌー、水上バイクなど）、小
泊まち歩き、弁天岩探検 など
詳細は、ホームページをご確
認ください。
マリンスポーツフェスティバル
運営事務局
　 info@trecktreck.com

マリンスポーツフェスティバル
 in 能生・弁天岩海岸 

と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

９月１日（日） 9:30 ～ 15:00
フォッサマグナミュージアム
・クラシックカーの展示（130台予定）
・特別展示車両 F1タイレルP34（レプリカ） 
・ボンネットバス試乗会
・自動車関連雑貨、飲食物の販売
会場周辺は混雑が予想されるため、路線バ
ス等の公共交通機関をご利用ください。
糸魚川市観光案内所 ☎553-1785

交通安全フェア
第33回 日本海クラシックカーレビュー 

催し催し

健
康・福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

催
し

し
ご
と

そ
の
他

カ
レ
ン
ダ
ー

ト
ピ
ッ
ク
ス

2 2024.8.25　おしらせばん 報
広

9月9日は救急の日　応急手当講習を受講しましょう。救急車を適切に利用しましょう。
【問合先】消防本部 救急係 ☎552-0119

講 師
参 加 費
申込・問合先

野紫木 弘子さん（リースデザイナー）
各回500円（材料費）
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

リース教室

と き
と こ ろ
対 象
申込方法
申込期間
そ の 他

申込・問合先

9月 28日（土） 13:00 ～ 17:00
市民図書館
小学生以上
電話または２次元コード
9月 1日（日）～20日（金）
予約なしでもご参加いただけますが、参加
者多数の場合は予約の方を優先させていた
だきます。
市民図書館 ☎552-6330

図書館であそぶボードゲーム

と き
と こ ろ
内 容

対 象
定 員
申込方法
申込期間
参 加 費
申込・問合先

海洋プラスチックセミナー
チリメンモンスター図鑑を作ろう

９月28日（土） 9:00 ～ 12:00
清掃センター
ちりめんじゃこの中に紛れている小さな生
き物を探し、図鑑を作ります。私たちの暮ら
しから発生するごみが生態系に与える影響
を楽しく学びます。
小学生以下の子どもと保護者
親子10組（申込順）
電話または２次元コード
８月29日（木）～９月15日（日）
500円
駅北広場キターレ ☎556-8200
　 kita-re@air.ocn.ne.jp

と き

と こ ろ
講 師
定 員
申込方法
申込期間

参 加 費
申込・問合先

ジオパーク野外講座
寺地～青海の自然と大地のなりたち

9月 29日（日） 9:00 ～ 15:00
※市役所正面玄関前 9:00 集合
　青海総合文化会館前 9:20 集合
寺地～青海地区 周辺
野紫木 洋さん（ジオパークガイド）、市学芸員
20人（申込多数の場合は抽選）
電話または２次元コード
8月29日（木）～9月20日（金）
※電話受付10:00 ～ 16:00
100円（保険料）
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880

と き
と こ ろ
種　　別

参加資格 

申込期限
参 加 費

申込・問合先

10月６日（日） 8:00 ～ 17:00
市民総合体育館　
①中学2年生以下シングルス（男女別）
②一般シングルス（男女別）
③シニアの部シングルス
　（男女混合、男性50歳・女性 40歳以上）
④中学2年生以下ダブルス（男女別）
⑤ダブルス（中学3年生以上、ミックス可）
・市内に在住または通学・通勤している方 
・糸魚川市出身の方
９月22日（日・祝）
①500円 ②・③1,000 円
④・⑤1,000円 /組 
糸魚川卓球連盟 ☎090-7286-6520（川原）

第19回 市民総合体育祭

◆糸魚川市民卓球大会

と き
と こ ろ
参加資格
申込期限
参 加 費

申込・問合先

９月15日（日） 8:00 ～ 18:00
市民総合体育館
市内のバドミントン愛好者
８月30日（金）
一般1,100円 高校生 900円
小・中学生600円
糸魚川バドミントン協会
　 1008mitsuhiro@gmail.com

◆バドミントン大会

スポーツスポーツ

青海少年の家
9月22日（日・祝）
9:00～12:00

ところと　き内　容

ススキの人形作り

9月19日（木）
9:00～12:00

アジサイ・リース
ツルや枝などで形
づくり
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と き

と こ ろ
測定内容

対 象

定　　員
申込・詳細
申込期限
参 加 費
申込・問合先

10月 5日（土）、6日（日）
9:00 ～、10:30 ～ （各日２回）
亀が丘体育館
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
20ｍシャトルラン、立ち幅とび
市内在住の20歳から 64歳までの方
※令和６年４月１日現在
各回20人（申込順）
電話または２次元コード
9月 24日（火） 17:00
無料
生涯学習課 スポーツ振興係 ☎552-1511

体力・運動能力テスト

と き
と こ ろ

対 象
部　　門
申込・詳細
申込期限
問 合 先

10月 27日（日） 8:20 ～ ※雨天中止
糸魚川小学校グラウンド
糸魚川東小学校グラウンド
市内小学生で構成されたチーム
少年・少女の部
２次元コード
10月 1日（火） 17:00
生涯学習課 スポーツ振興係
☎552-1511 　 gaku@city.itoigawa.lg.jp

第26回 糸魚川市少年・少女ソフトボール大会

申請が必要な方

申請方法

申 請 先
申請期限

次のいずれかに該当する方
①高校生の児童のみを養育している方 
②所得制限により児童手当を受給していない方
③市外に住民票がある高校生の児童を養育
している方
④19 歳～ 22 歳で保護者に経済的負担の
あるお子さんがおり、22 歳以下のお子さ
んが３人以上いる方
※フローチャートによりご確認ください。
◆①の方で、７月 31 日時点で市内に住民
票のある方　
８月下旬に申請書を送付しますのでご提
出ください。
◆②・③・④の方
申請が必要です。市ホームページまたは
こども課、能生・青海事務所で配布の申請
書をご提出ください。
こども課、能生・青海事務所
令和７年３月31日（月） 

10月から児童手当制度が拡充されます

拡充分の手当を受領するためには、申請が必要な方がいますので、忘れずに申請してください。

変更点
・支給対象を高校生まで延長
・第３子以降の手当を３万円に増額し、第 3子
のカウント基準を22歳以下に拡大

・所得制限を廃止
・支給回数を年３回から年６回に変更

そ の 他

問 合 先

詳細は、市ホームページをご
確認ください。
こども課 子育て支援係
☎552-1511

高校生の児童がおり、その児童の
住民票が市外にある対象外

現在、糸魚川市から児童手当
を受給している

生計の中心者が
公務員である

19歳～22歳の子がおり、保
護者の経済的負担がある
（家賃・生活費など）

22歳以下の
子が３人以上
いる

生計の中心者
は糸魚川市に
住民票がある

勤 務 先
にご確認
ください

生計の中心者の住
民票がある市町村
にご確認ください

申請が
必要です
①・②

申請が
必要です
④

申請
不要

申請
不要

高校生年代まで（18歳以下）の児童を養育している

はいいいえ

はいいいえ

いいえ はい

いいえ はい いいえ はい

いいえ はい いいえ はい

申請が必要です
③
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と き

と こ ろ
測定内容

対 象

定　　員
申込・詳細
申込期限
参 加 費
申込・問合先

10月 5日（土）、6日（日）
9:00 ～、10:30 ～ （各日２回）
亀が丘体育館
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
20ｍシャトルラン、立ち幅とび
市内在住の20歳から 64歳までの方
※令和６年４月１日現在
各回20人（申込順）
電話または２次元コード
9月 24日（火） 17:00
無料
生涯学習課 スポーツ振興係 ☎552-1511

体力・運動能力テスト

と き
と こ ろ

対 象
部　　門
申込・詳細
申込期限
問 合 先

10月 27日（日） 8:20 ～ ※雨天中止
糸魚川小学校グラウンド
糸魚川東小学校グラウンド
市内小学生で構成されたチーム
少年・少女の部
２次元コード
10月 1日（火） 17:00
生涯学習課 スポーツ振興係
☎552-1511 　 gaku@city.itoigawa.lg.jp

第26回 糸魚川市少年・少女ソフトボール大会

申請が必要な方

申請方法

申 請 先
申請期限

次のいずれかに該当する方
①高校生の児童のみを養育している方 
②所得制限により児童手当を受給していない方
③市外に住民票がある高校生の児童を養育
している方

④19 歳～ 22 歳で保護者に経済的負担の
あるお子さんがおり、22 歳以下のお子さ
んが３人以上いる方

※フローチャートによりご確認ください。
◆①の方で、７月 31 日時点で市内に住民
票のある方　
８月下旬に申請書を送付しますのでご提
出ください。

◆②・③・④の方
申請が必要です。市ホームページまたは
こども課、能生・青海事務所で配布の申請
書をご提出ください。

こども課、能生・青海事務所
令和７年３月31日（月） 

10月から児童手当制度が拡充されます

拡充分の手当を受領するためには、申請が必要な方がいますので、忘れずに申請してください。

変更点
・支給対象を高校生まで延長
・第３子以降の手当を３万円に増額し、第 3子
のカウント基準を22歳以下に拡大

・所得制限を廃止
・支給回数を年３回から年６回に変更

そ の 他

問 合 先

詳細は、市ホームページをご
確認ください。
こども課 子育て支援係
☎552-1511

高校生の児童がおり、その児童の
住民票が市外にある対象外

現在、糸魚川市から児童手当
を受給している

生計の中心者が
公務員である

19歳～22歳の子がおり、保
護者の経済的負担がある
（家賃・生活費など）

22歳以下の
子が３人以上
いる

生計の中心者
は糸魚川市に
住民票がある

勤 務 先
にご確認
ください

生計の中心者の住
民票がある市町村
にご確認ください

申請が
必要です
①・②

申請が
必要です
④

申請
不要

申請
不要

高校生年代まで（18歳以下）の児童を養育している

はいいいえ

はいいいえ

いいえ はい

いいえ はい いいえ はい

いいえ はい いいえ はい

申請が必要です
③
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と き
と こ ろ
相 談 員

対　　象

申込方法
申込期限
相 談 料
申込・問合先

９月25日（水） 13:30 ～ 16:00
糸魚川地区公民館
申請取次行政書士 小野 孝さん
（外国人材雇用支援アドバイザー）
外国人材を雇用しているまたは雇用を検討
している市内事業者
２次元コード
９月23日（月・振休）
無料
商工観光課 企業支援係 ☎552-1511

外国人材受入れに関する個別相談会

と き
と こ ろ
講習種別
定　　員
申請方法

申請期間
手 数 料
問 合 先

10月 1日（火） 13:30 ～ 16:30
糸魚川建設会館
一般講習
56人（申込順）
消防本部、能生・青海分署または早川分遣所
で配布の受講申請書をご提出ください。
8月 27日（火）～9月 10日（火）
5,300円
公益財団法人 新潟県危険物安全協会
☎025-285-3490

危険物取扱者保安講習

内 容
対 象
定　　員
申込方法
参 加 費
申込・問合先

運動指導員による転倒予防体操 など
市内在住の65歳以上の方
10人（申込順）
電話
各回250円
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

転倒骨折予防教室「ころばん塾」参加者募集

青海総合福祉会館
糸魚川保健センター　

9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

９月２日（月）
　　９日（月）

ところと　き

骨密度相談会（９月）

問 合 先 健康増進課 保健係 ☎552-1511

青海地区公民館
下早川地区公民館
糸魚川地区公民館
西能生地区公民館

２日（月）
４日（水）
６日（金）
18日（水）

ところと　き

9:30 ～ 11:00

問 合 先 好望こまくさ ☎553-2316
ひまわり作業所 ☎562-1256

好望こまくさ・ひまわり作業所では、障がいのある方が自
立を目指して就労訓練に取り組んでいます。製品として、
「雑巾」、「ちょこっとタオル」を製作していますが、タオル
が不足しています。ご家庭等で不要なタオル（新品）があ
りましたら、お譲りください。製品は、市役所、ひすい食
彩館、観光物産センターで販売しています。ご協力をお
願いします。

不要なタオル（新品）をお譲りください

と き
と こ ろ
参 加 費
問 合 先

手話体験してみませんか
初めての方対象 手話ミニ講座

９月１日（日）  10:00 ～ 11:30
ビーチホールまがたま
無料
福祉事務所 福祉サービス係 ☎552-1511対 象

申込期限
そ の 他
申込・問合先

15 歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
９月10日（火） 
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

しごとしごと 健康・福祉健康・福祉

糸魚川地区公民館13:30 ～ 16:00
ハローワーク糸魚川10:00 ～ 12:00９月11日（水）

ところと　き
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対　　象

対象工事
補 助 額

次のいずれかに該当する方
①介護保険の要支援、要介護の認定を受
けている40歳以上の方
②身体障害者手帳１、２級または療育手
帳Ａの交付を受けている方
③65歳以上の方
30万円以上の工事 ※別途条件あり
対象工事費の３分の１（上限25万円）

在宅介護応援りほーむ事業補助金（追加募集）

１．住宅改修工事

対　　象

補 助 額

65 歳以上の方のみで構成される住民税
非課税世帯で、住宅に使用可能なエアコ
ンがない世帯
対象工事費の３分の２（上限７万５千円）

２．エアコン設置工事

交付条件

申請期間

申請・問合先

・市内の住所地に居住していること
・介護保険料、市税等の滞納がないこと
・補助金交付決定後に着工し、令和７年３
月 31日（月）までに実績報告書を提出す
ること　
９月２日（月）～20日（金）
※1の工事は、①・②の方を優先に、③の方
は年齢の高い順に予算の範囲内で決定し
ます。
※申請期間終了後は、随時受付を行い予算
に達し次第終了します。
福祉事務所 介護保険係 ☎552-1511

－共通事項－

と こ ろ
内 容
講 師
定　　員
申込方法
申込期間
参 加 費
申込・問合先

糸魚川クアリゾートプール（ひすいの湯）
膝や腰に負担がかからない水中運動
レインボー水中体操認定指導員
各コース30人（申込順）
電話または２次元コード
8月28日（水）～9月3日（火）
4,200円 ※別途プール利用料が必要です。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

水中運動教室

13:00 ～ 14:30
19:00 ～ 20:30

毎週木曜日9月5日～ 12月5日

とき（各コース全14回）

と き
と こ ろ
内 容

申込期限
申込・問合先

９月18日（水） 17:00 ～ 19:00
糸魚川地域振興局
本人や家族のこころの健康について、精神
保健福祉相談員に相談できます。
９月17日（火） 
糸魚川地域振興局 健康福祉部 地域保健課 
☎553-1936

夕方版こころの健康相談会

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

９月７日（土） 13:30 ～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し合い、
保健師や「認知症の人と家族の会会員」が助
言します。　　
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

認知症介護家族の相談会

と き
と こ ろ
内 容

参 加 費
問 合 先

健康づくりセンター はぴねす
健康増進普及月間 健康チェック体験会

９月14日（土） 9:00 ～ 16:00
健康づくりセンター
・推定野菜摂取量の測定（ベジチェック）
・血管年齢の測定
無料 ※施設利用のない方でも参加可能
健康づくりセンター ☎561-7788

と き
内 容

対　　象

申込方法
申込期限
参 加 費
そ の 他

問 合 先

９月23日（月・振休）～９月29日（日）
スマートフォンアプリを活用し、目標歩数
達成を目指す個人参加型のウォーキング
イベントです。
市民または市内に勤務する18歳以上の方
（高校生を除く）
２次元コード
９月19日（木）
無料
目標達成された方は、翠ペイ1,000 ポイン
トを獲得することができます。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

みんなでチャレンジ・健康ウォーキング
－第２弾－ 参加者募集
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対　　象

対象工事
補 助 額

次のいずれかに該当する方
①介護保険の要支援、要介護の認定を受
けている40歳以上の方
②身体障害者手帳１、２級または療育手
帳Ａの交付を受けている方

③65歳以上の方
30万円以上の工事 ※別途条件あり
対象工事費の３分の１（上限25万円）

在宅介護応援りほーむ事業補助金（追加募集）

１．住宅改修工事

対　　象

補 助 額

65 歳以上の方のみで構成される住民税
非課税世帯で、住宅に使用可能なエアコ
ンがない世帯
対象工事費の３分の２（上限７万５千円）

２．エアコン設置工事

交付条件

申請期間

申請・問合先

・市内の住所地に居住していること
・介護保険料、市税等の滞納がないこと
・補助金交付決定後に着工し、令和７年３
月 31日（月）までに実績報告書を提出す
ること　

９月２日（月）～20日（金）
※1の工事は、①・②の方を優先に、③の方
は年齢の高い順に予算の範囲内で決定し
ます。

※申請期間終了後は、随時受付を行い予算
に達し次第終了します。

福祉事務所 介護保険係 ☎552-1511

－共通事項－

と こ ろ
内 容
講 師
定　　員
申込方法
申込期間
参 加 費
申込・問合先

糸魚川クアリゾートプール（ひすいの湯）
膝や腰に負担がかからない水中運動
レインボー水中体操認定指導員
各コース30人（申込順）
電話または２次元コード
8月28日（水）～9月3日（火）
4,200円 ※別途プール利用料が必要です。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

水中運動教室

13:00 ～ 14:30
19:00 ～ 20:30

毎週木曜日9月5日～ 12月5日

とき（各コース全14回）

と き
と こ ろ
内 容

申込期限
申込・問合先

９月18日（水） 17:00 ～ 19:00
糸魚川地域振興局
本人や家族のこころの健康について、精神
保健福祉相談員に相談できます。
９月17日（火） 
糸魚川地域振興局 健康福祉部 地域保健課 
☎553-1936

夕方版こころの健康相談会

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

９月７日（土） 13:30 ～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し合い、
保健師や「認知症の人と家族の会会員」が助
言します。　　
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

認知症介護家族の相談会

と き
と こ ろ
内 容

参 加 費
問 合 先

健康づくりセンター はぴねす
健康増進普及月間 健康チェック体験会

９月14日（土） 9:00 ～ 16:00
健康づくりセンター
・推定野菜摂取量の測定（ベジチェック）
・血管年齢の測定
無料 ※施設利用のない方でも参加可能
健康づくりセンター ☎561-7788

と き
内 容

対　　象

申込方法
申込期限
参 加 費
そ の 他

問 合 先

９月23日（月・振休）～９月29日（日）
スマートフォンアプリを活用し、目標歩数
達成を目指す個人参加型のウォーキング
イベントです。
市民または市内に勤務する18歳以上の方
（高校生を除く）
２次元コード
９月19日（木）
無料
目標達成された方は、翠ペイ1,000 ポイン
トを獲得することができます。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

みんなでチャレンジ・健康ウォーキング
－第２弾－ 参加者募集
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と き
と こ ろ
内 容
申込方法
申込期限
申込・問合先

９月26日（木） 10:00 ～ 11:30
上越市市民プラザ
里親制度の説明、里親の体験発表
２次元コード ※当日参加も可能
９月23日（月・振休）
社会福祉法人新潟カリタス会 
聖母乳児院 ☎0258-62-7711

里親制度説明会

と き
と こ ろ
内 容
問 合 先

８月30日（金） 13:30 ～ 15:00
市役所 ２階会議室 ※傍聴可能
第３次いといがわ男女共同参画プランの推進状況 ほか 
環境生活課 市民生活係 ☎552-1511

第1回 男女共同参画推進委員会

と き
相談方法

相 談 料
問 合 先

８月31日（土） 10:00 ～ 21:00
電話相談 
☎0120-567-301（全国統一フリーダイヤル）
無料
新潟県司法書士会 ☎025-244-5121

子どものための養育費相談会

と き
と こ ろ
内 容

対 象

申込方法
申込期限
参 加 費
申込・問合先

９月28日（土） 13:00 ～ 16:00
青海総合文化会館 
市に登録された縁結びコーディネーターに
結婚活動のご相談ができます。
※お相手を紹介するものではありません。
結婚を希望する 20歳以上の独身の方で、
市内に在住・在勤している方または市内に
移住を希望する方とその親族
電話、メールまたは２次元コード
９月25日（水）
無料
企画定住課 企画政策係 ☎552-1511
　 kikaku@city.itoigawa.lg.jp

縁結び相談会

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

精神保健福祉啓発イベント
第25回 バタバタまつり

9月 28日（土） 10:00 ～ 13:00
こころの総合ケアセンター周辺
チアリーディング、オカリナ演奏、福祉事業
所紹介、クイズラリー、作品展示、パラス
ポーツ体験、脳年齢・物忘れチェック、飲食
屋台、福祉事業所製品の販売
バタバタまつり実行委員会事務局（地域生
活支援センターこまくさ） ☎553-2318

内 容
任 期
応募資格

募集人員
応募方法

応募期限
そ の 他
応募・問合先

現計画の改定にあたっての審議、検討
令和６年10月１日～令和７年３月31日
市内在住の満 18歳以上の方で、市の審議
会等の公募委員になっていない方
１人
申込書（任意様式）に次の事項を記載のうえ、
郵送、メールまたは持参してください。
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、略歴（職
業・社会活動など）、志望動機
９月13日（金）
市で規定した報酬、費用を支払います。
環境生活課 市民生活係 ☎552-1511
　 kankyo@city.itoigawa.lg.jp

犯罪のない安全・安心なまちづくり
推進計画策定委員 募集

対 象
通知対象

通知内容

登録受付
そ の 他

問 合 先

市内に本籍または住民登録のある方
・住民票の写し　・住民票記載事項証明書
・戸籍の附票の写し　・戸籍謄抄本
・戸籍記載事項証明書 など
交付年月日、交付した証明書の種別と通数、
交付請求者の種別（代理人・第三者）
市民課、能生・青海事務所
登録申請時はマイナンバーカードや運転免
許証等本人確認書類をお持ちください。代
理人が申請する場合は、委任状が必要です。
市民課 住民係 ☎552-1511

本人通知制度は戸籍や住民票の写し等を第三者に交付
した場合、本人にお知らせする制度です。

本人通知制度の利用

問 合 先 健康増進課 保健係 ☎552-1511

がん患者の方の治療と社会参加を支援するため、ウィッグや
乳房補整具等の購入費用を助成します。購入
前の申請が必要となりますので、ご注意くだ
さい。詳細は、市ホームページをご確認ください。

がん治療のために必要となった
医療用補整具の購入費を助成します

その他その他

健
康・福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

催
し

し
ご
と

そ
の
他

カ
レ
ン
ダ
ー

ト
ピ
ッ
ク
ス

72024.8.25　おしらせばん報
広



●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
9月上半期

●日本海クラシックカーレビュー
　9:30～15:00　フォッサマグナミュージアム
●青海地域市民芸能祭
　13:30～15:45　青海総合文化会館
★普通救命講習
　9:00～12:00　消防本部
★手話ミニ講座
　10:00～11:30　ビーチホールまがたま

●市税（集合納税）第３期 納期限・口座振替日
★骨密度相談会
　9:30～11:00　青海地区公民館
★ころばん塾
　9:30～11:00　青海総合福祉会館
　13:30～15:00　糸魚川保健センター

★心配ごと相談
　※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
　※13:00～15:00　青海総合福祉会館
★３歳児健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター
★こもりびとサポート「ポコあポコ」
　15:30～17:00
　With Youサテライトオフィス（上刈1-5-22）

★骨密度相談会
　9:30～11:00　下早川地区公民館
★日本語セミナー
　19:00～20:30　市民会館

★子どものことばとこころの発達相談
　9:00～11:30　発達支援センターめだか園

●市議会本会議 一般質問
　10:00～　市役所
★骨密度相談会
　9:30～11:00　糸魚川地区公民館
★日本語セミナー
　9:30～11:15　ビーチホールまがたま
★あったカフェおうみ
　10:00～11:30　青海地区公民館 大沢支館
★外国人生活相談室
　※10:00～12:00　ビーチホールまがたま
★専門医・相談員によるこころの健康相談会
　14:00～16:00　こころの総合ケアセンター

●青海美術展（～8日）
　10:00～16:00　青海総合文化会館
★土曜自習室
　10:00～12:00　能生生涯学習センター
★認知症介護家族の相談会
　13:30～15:00　こころの総合ケアセンター

●救急隊体験
　9:30～11:30　イオンタウン駐車場
●翡翠まつり
　10:00～　親不知ピアパーク、親不知海岸
●トラベル英会話
　10:00～12:00　駅北広場キターレ
★上級救命講習
　9:00～17:45　消防本部

9 / 1 日

9 / 2 ㊊

9 / 3 ㊋

9 / 4 ㊌

9 / 5 ㊍

9 / 6 ㊎

9 / 7 土

9 / 8 日

●市議会本会議 一般質問（～11日）
　10:00～　市役所
★ころばん塾
　9:30～11:00　青海総合福祉会館
　13:30～15:00　糸魚川保健センター
★おっぱい相談
　※10:00～11:00　能生子育て支援センター

★心配ごと相談
　※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
　※9:30～11:30　能生生涯学習センター
★行政相談会
　9:30～11:30　青海生涯学習センター

★1歳6か月児健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター
★日本語セミナー
　19:00～20:30　市民会館

●マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
　17:30～19:30　市役所
★親子文庫アイアイ
　10:30～11:30　青海総合文化会館

●市税（集合納税）第３期口座振替 再振替日
★日本語セミナー
　9:30～11:15　ビーチホールまがたま

●健康チェック体験会
　9:00～16:00　健康づくりセンターはぴねす
●マリンスポーツフェスティバル
　10:00～15:00　能生・弁天岩海岸
●長岡造形大学生 美術作品展（～19日）
　10:00～17:00　旧市振小学校
★日本語セミナー
　10:00～11:30　ビーチホールまがたま
★土曜自習室
　10:00～12:00　市民図書館
★土よう子ども会
　10:30～11:00　青海図書館

●自然科学教室
　9:00～12:00　青海少年の家
●トラベル英会話
　10:00～12:00　駅北広場キターレ
★地区労連労働相談会
　17:30～19:00　ビーチホールまがたま

9 / 9 ㊊

9/10㊋

9/11㊌

9/12㊍

9/13㊎

9/14土

9/15日

次号の広報いといがわ・おしらせばんは9月10日に発送します

本号に掲載の催し等は8月19日（月）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等
の主催者へお問い合わせください。 

善意をありがとう

〈市立小・中学校、特別支援学校、市内保育園、
幼稚園、子育て支援センター、能生児童館へ〉

西海地区自治振興協議会 様から
「西海のむかしばなし第１集、第２集」各82冊
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