
 

 

  

令和 6年 12月 10日 

第 153号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

 

ダブルスではペアの組み合わせ

が毎回変わり、チームワークが試

される場面も多く実力を発揮し

きれない場面もありました。 

決勝では接戦の末、片山さん小

林さんペアが優勝！小林さんは

「以前より狙った場所に打てる

ようになった。優勝できてうれ

しい！」と喜びを語り、試合後

は参加者全員で記念撮影をして

楽しい雰囲気の中で大会は幕を

閉じました。 

試合は熱戦が続き、全体の半数が

第 3 セットまでもつれる白熱した

展開に会場は歓声に包まれ、選手

たちの懸命なプレーやチームワー

クが観客を魅了しました。 

ご参加いただいた皆さま、ご協力

いただいた関係者の皆さまに心よ

り感謝申し上げます。 

※敬称略 

3,4 年生の部 

優 勝：楠 和心(柵 口) 

準優勝：田原小春(中能生) 

5,6 年生、一般の部 

優 勝：小林虹心(槙)、片山朋寛(能生) 

準優勝：稲葉梛奈(槙)、橋立真衣(高倉) 

※敬称略 

優 勝：MOB(中能生) 

利根川冬馬、後藤竜汰、滝川陸、船田空、 

丸山美和子、丸山まゆみ、滝川希子 

準優勝：MOB みなみ(上南) 

第３位：Seven Infinity(上南) 

上南地区公民館杯  スポレック大会  南能生小学校体育館 

能生地域ビーチボールバレー大会   能生体育館 

11 
23 (土) 

11 

10 (日) 

大会には、年間を通じて

活動しているチームや地

域コミュニティで結成さ

れたチーム、学生チーム

など幅広い年代の方々が

集まり、9 チーム約 80

名の選手が参加し、試合

を通じて交流を深めまし

た。 

↑強烈なアタックで見事得点！ 

 

完璧な姿勢のアタック！ 

見事なブロック！→ 

上南地区公民館が主催し

ているスポレック教室で

半年間練習してきた受講

生が成果を発揮するこの

大会に計 9 名が参加。3・

4 年生の 2 名がシングル

ス、5・6 年生と一般の 7

名でダブルスの試合を行

いました。 

途中リードされる場面も

ありましたが、日々の努力

が実を結びました。 

上南地区の方が大活躍 

→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和 7年 1月 17日(金) 
ところ：上南地区公民館 
内 容：バランス食を基本に骨密度を増やし 

骨折を予防する食事 
講 師：市栄養士 斎藤 愛さん 
参加費：300円 
定 員：12名 
申込み：1月 6日(月)までに上南地区公民館へお申し込

み下さい。 
その他：当日朝作ったみそ汁の塩分を測りますので 

小容器に入れてお持ちください。 
 

日 時：12月 24日(火) 
午前 9時～午後 2時(予定) 

と こ ろ：上南地区公民館 
内 容：午前⇒お菓子作り 午後⇒ニュースポーツ

(トリコロキューブ)体験 高齢者との交流 
対 象：南能生小学校児童 
参加費：1人 200円 
持ち物：エプロン、三角巾、マスク 
申込み：12月16日(月)までに上南地区公民館へ 
その他：昼食の用意あります。送り迎えが困難の方

はご相談ください。 
       後日詳しい手紙が出ます。 
 

と こ ろ：上南地区公民館 

日 時：令和７年２月１５日(土)午前 10時～11時 

       9時 30分までにおいでください。 

検定時間： 8～10級⇒40分 2～7級⇒60分 

内 容：漢字検定(日本漢字能力検定協会) 

対 象：能生地域に在住、または通勤、通学する小学１年

生から成人 

受験可能数：２～１０級 

受験料：受験級によって異なります。(小中学生は、市から

検定料の補助が受けられます) 

持ち物：鉛筆数本、またはシャープペンシル、消しゴム 

申込み：12 月 23 日(月)までに専用申込用紙に必要事

項をご記入の上、公民館へお申込みください。

※申込用紙は公民館にあります。 

 

◆第 71回能生地区老連輪投げ大会   

                         11/14 能生体育館 
 準優勝：槙・藤後松の実会 
（槙）伊藤勝男 斎藤敏子 伊藤マチ子 伊藤のり       
(藤後) 阿部京子 橋立三恵子 

 

◆令和 6年度市長表彰 
   (藤後)  阿部知洋 

 

◆JAえちご上越農業祭 輪投げ大会 

 準優勝：溝尾長寿会 
        早津隆幸 早津ミヨ子 斎藤八重子 
        伊藤正昭 小笠原力 

◆全国公民館連合会 永年勤続表彰 

  上南地区公民館長 伊藤幸雄(槙)  

 

おかげさまで毎年実施できています。学生は 1年間の
集大成に、大人は脳トレに、お誘いあわせの上お申し
込みください。※10名以上で実施。 

昨年好評だったシリーズ。 
年齢が上がるにつれ骨がスカスカになる骨粗しょう症。
運動のほかに栄養も大切。どんなものを食事に取り入れ
ていけばよいのかを学びます。 
 

5月～7月、９月～11月までの半年間、宿題やドリ
ル、百ます計算など週 2回 1時間半学習してきまし
た。11月 27日の最終日はタイムを縮めることよりも
間違わないよう 100点を目標に丁寧にがんばりまし
た。 
半年間を振り返って『6回連続でタイムを更新でき
た。』『九九をおぼえられた。』など自身の中で達成
感を感じられたようでした。講師の室川公子先生には
伸び悩んでいるときに教材ややり方を変えてみるな
ど一人ひとりに合わせた指導をしていただきました。
『わからないことは恥ずかしいことではないので聞い
てほしい。学年が上がっても学び続けてほしい。』とメ
ッセージをいただきました。 

おしらせ：12月 28日(土)～1月 3日(金)までは休館
となりますが特別に利用したい場合はお申込み下さい。
また、餅つき機など貸し出しますのでお早めに申込んで
下さい。1年間のご利用、ありがとうございました。 
皆様、よいお年をお迎えください。 職員一同 

 

 

 

 

 

 

楽習会終了 

健康寿命をのばすシリーズ 

骨密度を増やし骨折を予防する食事

作り 

冬休みわくわく体験 

漢字検定 
上南あっぱれ 敬称略 

 

 


