
 

 

 

 

～「地域の皆さまを大切にし、地域の皆さまに愛される公民館」を目指して～ 

 

 

  

1月 1日発生の能登半島地震支援の上映会を開催しまし

た。上映会では能登杜氏の世界を追ったドキュメンタリー映

画「一献の系譜」と人情時代劇の「かあちゃん」をご覧いた

だきました。 

当日は大勢の方にお越しいただき、多くの善意を能登半島地

震の支援にといただきました。 

上映会でいただいた善意と磯部地区公民館に設置していた

募金と合わせて 21,467円は、石川県への支援として日本

赤十字社糸魚川地区に寄付させていただきました。多くのご

支援ありがとうございました。 

 

 能生地域地区公民館連絡協議会主催のニュースポーツ体験会を能生

体育館で行いました。 

参加した 39名の方は市スポーツ推進係の方の説明を受けて、3種類

のニュースポーツを楽しみました。磯部地区からも参加していただき

ありがとうございました。 

 参加した方から、それぞれの種目の感想等を聞きながら、来年度以

降の事業の参考にしていきたいと思います。 

 

 2月 21日の切り絵教室の作品に色付けをして作品を完成させました。今回の参加者は 7名

でしたが、素敵な「筒石海岸の風景」になりました。 

しばらくの間、完成した作品を磯部地区公民館 1階和室に掲示していますので、公民館にお越しいた

だき皆さんの作品を是非ご覧ください。 
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講師の作品 

能生事務所次長にお届けしました 



 

 

 

 

 

 

 

 

地区運動教室 

会場・日時 

磯部地区公民館・・・・・・毎週火曜日 午前 9時 30分～11時 00分 

磯部ふれあい会館・・・・・毎週木曜日 午前 9時 30分～11時 00分 

（藤崎地内） 

内容 健康体操、脳トレ、足裏刺激、ストレッチ、軽い筋力トレーニングなど 

対象 
日頃からだを動かすことが少ない方 

※現在医者にかかっている方は、主治医に軽運動を許可された方 

指導員 地区運動推進員および市職員 

参加費 各会場 1,300円（年間） 

持ち物 動きやすい服装、タオル、水分（お茶など） 

申込先 
年間を通じて毎週開催します。 

いつでも参加可能ですので、直接会場で申し込みいただいても結構です。 

   ※詳細はおしらせばん 3月 25日号をご覧ください。 

 

 

★磯部地区公民館 利用申請方法★ 
 
１，公民館窓口か電話で、空き状況を確認してください。 
 
２，空きがあれば、窓口で利用申請書を書いて提出してください。 
  ※PTAや地区役員会議など、利用料免除となる団体については申請書の 
  記入が不要となりました。詳しくは公民館までお問い合わせ下さい。 
  
３，受付時間 
  月曜日～金曜日（祝日除く） 8：30～17：15 
  連絡先…磯部地区公民館（電話：０２５－５６７－２０９２） 

日頃から運動をしていない方、大歓迎です。 

お気軽にご参加ください！ 


