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会 議 録 

作成日  令和６年 11月 25日 

グループホームうみかわ 運営推進会議 

日 時 令和６年 11月 25日（月） 時 間 午後２時 00分～午後３時 00分 

場 所 グループホームうみかわ 

出 席 者 

利用者・家族 ０名（利用者）０名（家族） 

地域代表者 １名 

市 職 員 ２名 

包 括 職 員 １名 

担 当 施設職員 1名 障害施設職員 1名 

 

会議要旨 

議 題 

(テーマ) 

１．入居者様の状況について 

２．前回の運営会議からの動きについて 

３．意見交換 

４．施設見学 

内 容 １． 入居者様の状況について 

平均介護度 2.7 

介護度１（４名）介護度２（５名）介護度３（４名）介護度４（2名） 

介護度５（３名） 

平均年齢 88.１歳 

入居者待機数 55件  Ｒ６年 11月 22日時点 

 

２．前回の運営会議からの動きについて 

【行事等】 

・10月４日 西海小学校 5・6年生職場体験 15名 

（7名はデイサービスセンターあじさい） 

 ・10月 27日 西海地区文化祭（作品展示・文化祭見学） 

 ・11月８日 関沢板金 除雪契約（早朝） 

 ・11月 10日 避難訓練（協力：水保地区・北山地区協力員） 

 ・11月 12日 安藤医院往診時 インフルエンザ接種 入居者・職員 

 ・11月 13日 個人にて除雪契約 

 （その他） 

  ◇うみかわ便り（10・11月号）ご家族へ配布 ※別紙参照 

  ◇ボランティア  

     入居者ご家族 1名 10月後半より来てくださっている。入居者と 

の関りとともに、掃除など 2時間ほどしてくださる。 

  ◇感染症関連 

   感染症無し 
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【入居者の様子】 

(1)退所者‥１名 10月７日 みやまの里 本館入所にて契約解除 

(2)新入居者‥１名 10月 8日 こもれび棟入所 

(3)入退院‥1名 10月 29日 誤嚥性肺炎で入院し、11月 19日退院する 

が、11月 24日 尿路感染症で入院 

(4)事故報告 なし 

  (5)10・11月のインシデント（10件） 

   10月 2日 20：10 ベッドから落体。 

   10月 4日 7：00 離床する際、右上腕を車椅子にぶつける。 

   10月 12日 6：50 リビングにて車いすから動き転倒。 

   10月 17日 16：00 ソファから自ら床に動き転倒。 

   10月 18日 18：10 居室にて尻もち。  

   10月 20日 13：10 居室に向かおうとしてリビングにて転倒。 

   10月 24日 16：15 リビングのカーテンを閉めようとして転倒。 

   11 月 2 日 17:00 ソファの破れたところから綿を出し口に入れてい

る。すぐに取り出す。 

   11月 18日 14：30 リビングを一人で歩いていて、机の脚に足がひっ

かけ転倒。 

   11月 19日 17:25 居室にて転倒 

   〇大きなけがはなかったが、インシデントは続いているため、再発防止 

策については、もう 1歩踏み込んだ検討をしてほしいこと職員に申 

し送る。 

  (6)新型コロナウィルスのワクチン接種 

    12月 10日 入居者 安藤医院往診時に希望者 14名 接種予定 

(7)活動報告 

   誕生日ごとに誕生会を計画・開催。市内ドライブ・買い物随時実施。 

   

【あったカフェ（認知症カフェ）】 

・12 月 4 日 京ヶ峰地区 認知症サポーター講座 うみかわの紹介等さ

せて頂く予定 

・1月にはあったカフェだよりを発行予定。 

・来年度のあったカフェ  

6月来海沢地区 9月中条地区 ・12月水保・北山 

 

【夜間火災想定避難訓練について】 

  ・11月 10日 水保地区・北山地区協力員 施設の中の見学、避難経路の

確認。車椅子の使い方等話する。来年度は、7 月 13 日に実施したいこ

と伝える。 
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メモリアルホームみずほと合同訓練については、調整後 5 月に連絡予

定。 

【食事の提供について】 

  ・現在、平日の食事の提供は、ヨシケイ。土日はコープ、朝食はセブンイ

レブンのパン、牛乳を利用している。インシデントが続いており、見守

りが必要な方が多い。食事を作る時間を転倒などを防ぐために見守り

の時間としたい。平日のヨシケイ 1 品調理するおかずから、温め解凍

して盛り付けるおかずに 11月 1日から変更。食事の提供の仕方につい

いては、今後も検討していく予定。 

   米は、コープから購入していたが、冬、雪が多いと配達が止まることあ

り大山農場に 12月 1日から購入することになる。 

【西海地区民生委員さんの推進会議の参加について】 

  ・来年度より、民生委員さんにも参加していただき、グループホームを知

ってもらい、ご意見をいただきたい。 

【同法人障害部門の地域連携推進会議の実施について】 

  ・同法人の障害部門も、国の方針により、来年度より年 1回地域連携推進

会議の実施を行わなければならず、来年度は、障害部門も 1 回出席と

なる。来年度も障害部門と合同の夜間想定避難訓練を 7 月にと考えて

いるため、5月の開催の時に出席として避難訓練の打ち合わせもかねて

予定している。   

 

・意見交換 

職員 

・西海小学校の児童さんとの交流は、入居者の方は、子供好きなので喜ぶとお

ともに、職員にとっても喜びや張り合いに繋がるので、学校に出向くことも

考えながら、交流をもっていきたい。 

 西海保育園の園児さんとの交流も日にちが決まり実施する予定だったが、

保育園の園児の体調不良があり中止となっている。保育園に出向くことも

考え、交流を持っていきたい。 

職員 

・来年度の認知症カフェ（あったカフェ）について、今年度を見ていると 

 日程を決めることがなかなか難しい。 

出席者 

・サロンは月の第 4 週の月か火曜日となっている。年度には予定が決まって

おり、4月に急に言われても予定が決まっている。 

職員 

・6月、9月、12月でどうでしょうか。水保、北山地区など今年度実施してい

ない地域にて実施したい。 

出席者 
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・水保、北山地区は一緒にやっているので、来海沢地区、中条地区。 

職員 

・12 月は雪の心配があるので、6 月来海沢地区 9 月中条地区 12 月水保・

北山地区のサロンにて実施でお願いしたい。 

出席者 

・そのように予定を組ませていただきます。 

職員 

・11 月の水保地区・北山地区防災協力員さんの協力による避難訓練では、実

際にグループホームうみかわの建物を見てもらい、入居されている方の状

況を説明して避難経路を確認してもらった。9月に消防から指導があったこ

と、駐車場のことや避難応援は２人で行うことなど伝えている。協力員さん

より、消火より入居者の避難優先で、との意見あり。夜間の火災の場合は、

職員 2 名しかおらず、職員の駆け付けも 15 分以上かかる。消防も 15 分程

かかる。地域の方の応援なくしては、安全な非難ができないと感じている。 

 協力員の方も、コロナ前に実施していたころの方はほとんどいない状況と

なっている。来年度も夜間想定の避難訓練を実施したい。 

出席者 

・協力員の方は保険に入っているのですか。 

職員 

・入っていないと思います。 

職員 

・西海地区の民生委員さんの推進会議の参加について、他のグループホーム

では、民生委員さんが参加されており、グループホームうみかわもぜひ参加

していただき、地域の状況やグループホームうみかわを知ってもらい、ご意

見をいただきたい。 

出席者 

・民生委員さんは、ボランティアでやられており、月 1 回の会合、サロン参

加、地域見守り、配食サービス、屋根雪下ろしと忙しく、安易に頼めない。 

出席者 

・西海地区は 7 名おり、仕事をされている方はいないので、忙しい月でなけ

れば参加が可能かもしれない。 

出席者 

・代表の方に連絡を取り、相談してみてはどうか。 

職員 

・毎回出席でなくてもよく、一人でいいので、できれば参加していただきた

い。包括職員より伝えること依頼する。 

出席者 

・みやまの里本館に 1 名入所されているが、最後まで同じところで、と今ま

でしてきたが、どういう理由かお聞きしたい。 
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職員 

・グループホームうみかわの入居者は高齢化しており、9月にも 1名本館に入

所しているが、介護度 5の方で、立つことが出来ず、グループホームの入浴

設備では対応が難しくなってきたことと、食事は、ミキサーをかけペースト

食を提供しているが、誤嚥の危険があるため、栄養士や調理師の配置がある

環境が必要になったことなどが理由となっている。ご家族に説明し、同意を

経て本館への入所となっている。 

さらに、本来、グループホームは、介護度 3以下くらいの方で、一緒にご飯

を作ったり、洗濯物を畳んだりして一緒に生活していくところだが、それが

できない状況となっている。 

 市内のグループホーム数は減少しており、介護度３以下の認知症の方で、在

宅では難しい方は多く、切なそうに申し込みに来られる方もいる。そういっ

た方を受け入れていきたい。 

 

 

次回日程 令和 7年１月 27日（月）14：00 

開催場所 西海地区公民館 


