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認知症の人が住み慣れた地域で暮らすために
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同じことを何度も
言ったり聞いたりする

置き忘れやなくし物が
増えた

ささいなことで
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着替えや入浴を面倒がる

認知症のサイン

脳の細胞が死んでしまっ
たり、動きが悪くなった
りするために起こる脳の
病気です

ひとり歩き高齢者サポート事業

認知症のひとり歩き(徘徊※)者を早期に保護するた

め、それぞれに合わせた体制づくりをしています

1
対象者の
事前確認

ひとり歩き
発生

捜索の手順に
沿って対応

認知症とは？

お家にもお伺い
します！

2
地域ケア
会議

3

様式の保管

4

※認知症の方は自分なりの目的を持っていることから「ひとり歩き」と
いう表現としました。

認知症以外の

相談も！

認知症の相談・治療についての問合せ先

認知症高齢者等見守り事業

問合せ 糸魚川市福祉事務所 地域包括ケア係 ☎ 552-1511

急がせない

自尊心を傷つけない

驚かせない

認知症の方は誰よりも苦しんでいます。
その気持ちに寄り添うことが大切です。

認知症の方への
上手な接し方

ゆっくり会話

あたたかく見守る

徘徊のおそれのある高齢者の早期発見と安全

確保、ご家族等の精神的負担の軽減のため、

見守りに利用できるツールを提供します。

徘徊センサーの貸与

見守りシールの交付

センサーから一定距離離れると

アラームがなります。

徘徊センサー

ヒトココ

見守りシールの二次元コードを

スマートフォンで読みとると、

「どこシル伝言板」を通じて、

ご家族などにメールが届きます。

影響

影響

影響

影響

地域包括支援センター

能生国民健康保険診療所 ☎ 566-2712

高田西城病院 糸魚川診療所 ☎ 552-0768

高田西城病院 もの忘れ外来 ☎ 025-523-2139㈹

糸魚川市役所 健康増進課 ☎ 552-1511㈹

治療について

糸魚川市福祉事務所 ☎ 552-1511㈹

認知症の人と家族の会 ☎ 550-6640

認知症疾患医療センター ☎ 090-7801-7533 専用

その他の相談先

よしだ ☎ 550-1788 押上 寺町 京ヶ峰 蓮台寺 中央 大町 緑町 本町 横町 寺島

みやまの里 ☎ 550-6525 大野 根知 小滝 今井 西海 一の宮 清崎 新鉄 上刈

糸魚川総合病院 ☎ 553-1221 浦本 上早川 下早川 大和川

能 生 ☎ 561-4180 能生地域

おうみ ☎ 562-3500 青海地域
？ 高齢者とご家族を支える総合相談

窓口です。病院の受診や、介護を受
けるための手続きをお手伝いします

担当地区
はこちら

服や持ち物に貼ります

見守りシール

糸魚川市

かかりつけの医師

認知症相談のできる医師がいる病院と
して、新潟県の「オレンジドクター」
に登録している医院もあります

令和４年度糸魚川市認知症ケアパス

発行 糸魚川市福祉事務所
地域包括ケア係
☎ 552-1511㈹

プレートが

目印です



認知症ケアパス 支援が受けられるかわかる

認知症の症状や経過には個人差があります。

いつ どこで どんな

日常生活は自立

家族

始まり
日常生活はほぼ自立 助けがあれば自立 常に助けが必要 常に介護が必要

軽度 初期 中期 重度期

あまり外出したくない

服に気を使わなくなった

お財布が小銭でいっぱい

料理が簡単なものばかりに

車の運転で失敗が増えた

同じことを何回も話す

計算間違いが増える

取り繕う言動がある

大切な約束を忘れてしまう

失敗を身近な人のせいにする

同じ食材がいくつもある

趣味に興味がなくなる

季節の服装が選べない

不潔になっていても平気

日常生活がうまくできない

季節や時間がわからない

トイレの失敗が増える

知人の顔がわからない

会話が難しくなる

体を動かせなくなる

家族の顔がわからない

食事に支障が出る

料理をしなくなる

ささいなことで怒る

たった今のことを忘れる

よく知っている道で迷う

薬の管理ができない

規則正しい生活

生活習慣病の管理

今後の生活設計を考える

認知症に関心を持つ

相談する※裏面参照

失敗を責めない

近親者に伝える

楽しめそうな活動を勧める

介護保険の利用を考える

本人の役割を取り上げない

できないことを支える

近所の人に伝える

家族だけで支えようとしない

介護保険で負担を軽く

スキンシップなど工夫

自宅か施設入所かを考える

看取りにそなえておく

本人

免許返納
を検討

住まい

自宅を住みやすく改修 見守りつきのケアハウス グループホームで協力しながら生活 特別養護老人ホーム

有料老人ホーム サービス付高齢者住宅 ※安否確認と生活相談のついた賃貸住宅

あったカフェへ参加 ※認知症の人やその家族、地域の人、専門職の交流

地域でできること
認知症サポーター養成講座を受ける ひとり歩き高齢者サポート事業 徘徊センサー 見守りシール ※裏面参照

介護予防

医療・相談

ひとり暮らし
は難しく
なります

地域包括支援センター かかりつけ医 オレンジドクター 認知症専門医 ケアマネージャー ※裏面参照

生活の支援

民生委員や認知症サポーターの訪問 見守りネットワーク 緊急通報装置 ひとり歩き高齢者サポート事業 ※裏面参照

食事や買物など生活の支援 ※通院や買物の移動のお手伝い

日常生活自立支援事業 ※お金の管理や手続きのお手伝い 成年後見制度 ※本人にかわってお金の管理や手続きを行う

介護

通院等支援サービス ※車いすのまま乗れるタクシーで通院

デイサービス ホームヘルパー ベッドのレンタル 介護施設入居

シルバー人材センターで能力を生かした仕事 体操教室 地域のサロン 趣味を楽しむ

認知症以外の
相談も！

詳しく知りたい！

申込みたい！ 糸魚川市福祉事務所 地域包括ケア係 または お近くの地域包括支援センター 裏面へ

介護保険の
申請が必要

認知症家族の相談会 ※家族同士で悩みを話し合う

かかえこまずに

早めに相談を！


