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発 行 大野地区公民館 
    電話･FAX ５５２－００９１ 
ﾒｰﾙ onoko@bz04.plala.or.jp 

次号は ２ 月 ２ ５ 日 （ 火 ） 
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で
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の
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を
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本
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も
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ろ
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い
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た
し
ま
す
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巳ぬいぐるみ、鏡餅：廣川和美様 生け花：北山敏子様作品 

《 令和 ６年 １２月末 現在 》    糸魚川市 全 ３８，０３４人 
大野地区世帯数 ６５７世帯 人口１，４２０人 (男 67１人  女 7４９人） 【福祉施設入所者 141 人(世帯)含む】 

                                                   

 

と  き ２月１７日（月）受付 ９：１５～１０：３０  

ところ 大野地区公民館 大会議室 

内 容 １０：３０～１１：３０ 防犯 講座『お楽しみ防犯講演会』 

              県防犯アドバイザー 中村嘉
よし

紀
のり

さん 

講座終了後  昼食会 

※昼食会は事前申込  ３00円 〆切 2/7(金） 

詳細は別紙チラシにてご確認ください   お問合せ・申込みは公民館まで 
  

虹 の 和 お 茶 の 間 く ら ぶ 



    

スポレックは昭和 59 年糸魚川市発祥。 
バドミントンのコートで、プラスチック 
製のラケットとスポンジのボールを使い、 
テニスのように打ち合う競技。 

１２月７日（土）、１４日（土）、２１日（土）の午前、 

姫川コミュニティスポーツセンターでスポレック体験会を 

おこない総勢６６名が参加。 

元スポーツ推進員の武田信子さん、吉田吉一さんから 

ルール説明を聞き、即興のペアをつくり対戦。 

試合開始後すぐに「やったー！！」とハイタッチで喜ん 

だり、ガクンと肩を落として悔しがったりと寒くて羽織っ

ていた上着を脱ぐほどの白熱した対戦ばかりでした。 

姫川コミュニティスポーツセンターで月２回 DVD を見ながら軽体操を行っている 

「ひまわりの会」のメンバー１８名の方に体験していだきました。 

講師の渡辺登志子さんからリンパケアとはなにか、行うとどのような効果が期待 

できるのかなど説明を聞いたあと実践しました。 

継続すると体内の循環が改善され、老廃物が 

排除されてむくみの解消、免疫力アップなどの 

効果が期待できます。 

                       体験してよかった。これからも続けようねと 

                      いう声をいただきました。 

１月９日（木）   リンパケア教室   おわりました 
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参加者募集 ゆっくり歩こう会  
          

冬期間  屋内事業  第２弾  

「軽運動と楽しい娯楽で 

過ごしましょう…」 
  

と  き  ２月２１日（金）  
 

  ところ 姫川コミュニティスポーツセンター 

１０：００  集合  

      かるた・お手玉・宝びき 

輪投げ・ボール遊びなど 

       １１：３０  昼食                  

１３：００  解散  
                      

参加費  ８００円（参加費・昼食代） 

〆 切  ２月１２日（水） 

連絡先 ５５２－６７０７（荻野 常雄） 

大
野
俳
壇 

スポレック体験会  おわりました 


