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公民館として、初めて「木育（もくいく）」をテーマとした子ども事業を企画し、「おもちゃ
や木のこ」・「県建築士会」・「緑でつなぐ未来創造会議/３M」・「県糸魚川地域振興局」・「市農林
水産課」・「つむぎ日和」の６団体と合同で開催しました。「おもちゃや木のこ」代表の齊藤里沙
さんからは「木育が子どもの心を豊かにし、地域振興にもつながる」とのお話がありました。
子ども達は、木のぬくもりを感じながら、楽しい半日を過ごしていました。 
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熱
心
な
仕
事
ぶ
り
で
す
！ 

▹と  き ２月２４日（月祝）9：30～12：00 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 1F 調理室 

▹指 導 者 原 百代さん  平内 芳美さん  

▹参 加 費 一家族３００円 

▹対  象 小学生と保護者 

▹定  員 親子８組（申込順） 

▹持 ち 物 エプロン、三角巾、飲み物 

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

▹そ の 他 詳細は後日お知らせします。 

 

〇糸魚川地区公民館では、下記のとおり職員

を１名募集します。 

・職 種  事務職（公民館 主事） 

・選考日  令和７年１月２６日（日） 

午前１０時から 面接・PC実技 

・申込み受付 １２月 ２日（月）～  

１月１５日（水） 

        午後 ５時まで 

 

子どもから高齢者の方まで、だれでも参加でき、笑顔

になる楽しい競技です。同じニュースポーツであるボッ

チャの講習会も行います。 

 
▹と  き ２月１６日（日）9：00～11：30 

▹と こ ろ 亀が丘体育館   

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

  スマイルボウリング大会 

▹と  き  令和７年１月１８日（土） 

１６：００～１７：３０ 

      受付：15：30～ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

新年交礼会 

 

上早川地区の豆腐作り名人の指導のもと、大豆から

豆腐ができるまでを体験します。完成した豆腐はお持ち

帰りいただき、家族みんなで味わってください！ 

  ふるさとマナビィ教室 親子豆腐作り教室 

公民館利用団体会議を開催します。7 年度の年

間利用を希望する団体の方は、ご出席をお願いしま

す。来年度は、予約方法が変わります。 

 

▹と  き １月２３日（木） 

☆昼の部１４：００～１５：００   

★夜の部１９：００～２０：００ 

▹と こ ろ  糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

▹内  容 ①来年度の年間利用予約について 

➁公民館からのお願い 

③公民館に対するご意見・ご要望 

▹そ の 他 各団体どちらかにご出席ください。 

▹問 合 先 糸魚川地区公民館 

 

 

 

 

 

 

☎025-552-0002 

   

年末年始の休館日のお知らせ 
いつも公民館をご利用いただきありがとうございます。 

下記の期間、年末年始休館とさせていただきます。 

１２月２９日（日）～7 年１月３日（金）

1月 4日（土）より、通常通り開館いたします。 

 

 

公民館 職員募集の お知らせ 

 

＊応募を希望される方は、糸魚川地区公民館 

  ご連絡ください。 

＊募集要項は、糸魚川地区公民館にあります。 

                   TEL 025-552-0002 

１０月２３日（水）から１１月１３日（水）まで４回にわ
たり、県立高田特別支援学校白嶺分校の生徒さん
から、館内の部屋などを清掃していただきました。 

白嶺分校職業実習 （校外清掃） 

  （予定）  
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鶏
肉
の
皮
目
に
、
酢
を
塗
る
！ 

 

メ
ン
コ
が
上
手
に
な
る
コ
ツ
は
！ 

 

ラ
ッ
キ
ー
賞
も
あ
り
ま
し
た
！ 

 
11/27 

(水) 

 

12/7 

（土） 

公民館 
Webサイト 
QR コード 

 

人
生
百
年
時
代
を
ど
う
生
き
る
か
！ 

 

12/4 

（水） 

市福祉事務所長の山岸千奈美様から、高齢者
のこれからの生き方についてご講演いただいた
後、老人会の現状について話し合いました。 
 

昔遊びで思いっきり体を動かして、心も体も元気
いっぱい！カルタで糸魚川の歴史や文化を深く知
ることができ、楽しい半日になりました。 

 

希
少
動
植
物
の
宝
庫
糸
魚
川
！ 

 

12/3 

（火） 

 

糸魚川ジオパーク自然資源保全委員会委員長
の吉田一郎さんを講師に迎え、「糸魚川のお宝動
植物」という題でご講演いただきました。 

 

ふるさと大学⑦ 

農園レストラン「mûrir（ミュリール）」の渡辺光実
シェフから、クリスマスにぴったりのチキンソテーとマ
ッシュポテトの作り方を教えていただきました。 

 

クックラボ 

10 地区 72 名の参加者で賑わった亀が丘体育
館。「惜しい！」「ナイス！」の声が響き渡り、白熱し
た戦いが繰り広げられました。 

輪投げ大会 

天寿会会長研修会 昔遊びで GO！ 

上位入賞者  （敬称略） 



 

水嶋 丈明さん    中央在住 
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上
刈
区
で
は
九
月
末
、
数
年
ぶ

り
に
娯
楽
大
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
輪
投
げ
、
宝
引
き
、
カ
ル
タ
、

折
り
紙
教
室
等
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
楽
し
く
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。
折
り
紙
教
室
で
は
、
折
っ

た
こ
と
の
な
い
カ
エ
ル
や
こ
ま
等

を
作
り
、
難
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
真

剣
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
今
、
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
S
N
S
の
時
代
で

す
が
、
昔
か
ら
あ
る
娯
楽
の
楽
し

さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と

思
い
ま
す
。 

   

二
〇
〇
〇
年
に
創
作
舞
踊
「
嘉

寿
紅
会
」（
か
ず
べ
に
か
い
）
発
足
、
流

派
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
由
な
振
り

付
け
で
、
子
ど
も
さ
ん
か
ら
大
人

ま
で
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま

す
。
各
地
区
の
公
民
館
を
お
借
り

し
て
、
楽
し
く
活
動
中
！ 

主
に
、
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
の
友
情

出
演
な
ど
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
衣
装
・小
道
具
も

完
備
。
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
！ 
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いつまでも住み継がれるまちに 

➣ 中央区の副区長をされていますね……… 
 

今年の１月から務めています。歴史ある中央区
は、少子高齢化や人口減少という課題を抱えなが
らも、住民同士の交流を深め、地域の魅力を高め
る活動に取り組んでいます。特に、夏の盆踊り大
会は、PTAの方々にも実行委員になっていただ
き、世代を超えて楽しめる貴重なイベントとして定
着しています。このイベントを通じて、地域住民が
顔を合わせ、気軽に声をかけることができる、温
かい絆が育まれています。 

 

➣ 地域課題と今後の展望について……… 
 

地域の高齢化が進み、地域活動の担い手が不
足しています。役の仕事は忙しく、働きながら両立
するのは難しい状況です。また、地域への情報発
信も不十分です。そこで、地域住民にとって本当
に役立つ活動に集中し、次世代へスムーズに引き
継げるような、無理のない仕組みを作っていけた
らと思います。世代を超えて、誰もが暮らしやす
い、活気ある持続可能な地域を目指します。。。。     

 

➣ ご自身でシェアハウスをオープンされましたね 
 

女性専用シェアハウスを立ち上げた背景には、
都会からの移住促進と、地元若年女性の自立支
援という 2 つの大きな目的がありました。特に、最
短 1 ヶ月から住めるという柔軟な契約期間を設定
することで、お試し移住のような形で利用していた
だき、地域の魅力を体験していただきたいと考え
ています。また、入居者の方々が、この場所で自
分らしく暮らせるような環境を提供することで、地
域に新たな活力を生み出したいと考えています。  

 

➣ これからの活動について……… 
 

2 年前から、保護司として、過去に過ちを犯した
人が社会復帰できるよう、一人ひとりの状況に合わ
せた支援を行っています。地域社会の一員として
更生をサポートし、犯罪の再発防止に貢献できる
ことを嬉しく思います。 

ナビ

 
踊
る
喜
び
を
分
か
ち
合
う
！ 

 

〈 

福
嶋 

敏
枝 

〉 

マナビィ   

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 
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地区の窓  No.33 上 刈 

№33  創作舞踊 嘉寿紅会 

折
り
紙
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
！ 

未
来
へ
引
き
継
ぐ
、
地
域
の
宝
！ 

指導者は市のスポーツ係水島信一さん 


