
朝
晩
の
涼
し
さ
が
増
し
て
き
て
、
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
月
は

去
る
10
月
２
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
公
民

館
主
催
事
業
「
大
糸
線
に
の
っ
て
紅
葉
の

栂
池
自
然
園
を
た
の
し
も
う
」
に
つ
い
て

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

 

当
日
は
快
晴
の
下
、
総
勢
18
名
の
参

加
者
を
乗
せ
て
、
糸
魚
川
駅
か
ら
大
糸

線
は
出
発
し
ま
し
た
。
根
知
駅
ま
で
は

糸
小
２
年
生
も
校
外
学
習
と
い
う
こ
と

で
同
席
し
、
賑
や
か
な
電
車
内
で
し
た
。

南
小
谷
駅
で
下
車
し
、
ツ
カ
ダ
運
輸
の

バ
ス
に
乗
り
換
え
て
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
、

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
と
乗
り
継
ぎ
ま
し
た
。
栂

池
自
然
園
が
最
終
目
的
地
で
あ
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
事
故
・
怪
我
が
な
か
っ
た

こ
と
も
幸
い
で
し
た
。
栂
池
自
然
園
の

中
で
は
、
木
道
を
歩
き
、
ワ
タ
ス
ゲ
の
湿

原
や
ナ
ナ
カ
マ
ド
の
実
の
赤
い
色
を
堪

能
し
ま
し
た
。
自
然
の
中
で
皆
さ
ん
と

共
に
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ

る
と
共
に
栂
池
の
自
然
を
別
の
機
会
に

も
見
た
い
と
、
次
の
学
習
へ
の
繋
が
り
を

与
え
て
頂
い
た
こ
と
に
も
感
謝
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（公
民
館
長
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《視察研修会》 

１０月２日(水)開催 

 
 

 

  

 
９月２９日(日)開催 

今回、初めて企画いたしました視察研修会 『大糸線にのって紅葉の栂池自然園をたのしもう！』 週間天気予

報とにらめっこをしておりましたが、当日は晴天で沿線の景観、白馬三山や子蓮華山などの北アルプスの雄大な

山々が広がり、絶景を堪能することができ 

ました。紅葉は始まったばかりでしたが、赤、 

黄、緑そして青空と白い雲のコントラストが 

参加者を魅了しました。 

道中、さまざまな場所で自然保護の情報 

を見ました。後世に大切な自然を残すため、 

各々自分でできる自然保護に協力していか 

なければならないと思いました。 

 
  

 

 

   

 

今年度も西海小学校にて地区親善大運動会を開催いたしました。約７０

名の方が赤白に分かれて参加してくださいました。今回は７種類の競技で

身体を動かすことを楽しみました。途中経過では得点が発表されると接戦

のため、それぞれの陣地で作戦会議。お楽しみ抽選会では誰に当たるのか

ドキドキしながら抽選箱を見つめました。今年は白組優勝で幕を閉じ、運動

会後の交流会も地区関係なく、食事と会話を楽しみました。お手伝いいた

だきました実行委員の皆さま、朝早くからの準備おつかれさまでした。ケガ

もなく、無事に終えることができました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は総勢１９名で西海の 《釜沢－真木－粟倉》 周辺の史跡を巡りました。 

講師の関澤信幸さんにそれぞれの史跡にまつわるお話を聞かせていただき

ました。釜沢神社では糸魚川市指定の天然記念物の大杉を見ることができ、そ

の大きさにびっくりしました。また、真木集会所内には阿弥陀堂があり、阿弥陀

如来坐像が置かれていました。この事業を開くにあたって、草刈りなどの通路

整備やご協力をしてくださいました皆さま、ありがとうございました。 

ふるさとウォーキング 
１０月５日(土)開催 

『見る、知る、学ぶ』 集落探訪 

 
 

１０月２７日(日)開催の文化祭にて野菜の出品を募集

しています。 

◆受付日時／10月 27日(日) 

8：00-9：00 
販売できる状態にして時間内に 
品物を公民館までお持ちください。 

販売価格をスタッフにお伝えください。 

品物はスタッフが販売いたします。 

なお、売り上げの 10％は販売手数料 

として差し引かせていただきます。 

【問合せ】西海地区公民館 TEL／552-0268 

 

◆１０月２７日(日)／少年少女ソフトボール大会 

西海ファイターズ参加 

◆１１月１７日(日)／さいの神準備(かや刈り) 

西海地区公民館 8:30集合 

※雨天決行 

◆１１月２０日(水)／配食サービス 

※対象者の方には１０月２１日(月)までにハガキ

が届きます。詳細はハガキをご覧ください。 

 

 

お の れ し ょ こ う ざ 

１０月６日(日)開催 

今回は講師に己書法華（おのれしょのりか）道場の

西條 法（にしじょう のり）さんをお迎えして、文字

を絵のように描く書を体験しました。文字の上手、

下手はなく、心のままに思い思いの文字や絵を描

いて、楽しい時間をすごすことができました。 

  

 

 

 

 

◆と き／ １１月３日(日)9：30-13：00 

◆会 場／ 西海地区公民館 

◆内 容／ そば打ち 

（講師：宮澤文雄 様） 

◆参加費／ 1,500円 

◆持ち物／ エプロン、三角巾、参加費 

◆定 員／ １５名 

◆申込期限／ １０月２９日(火) 

◆申込先／ 西海地区公民館（552-0268） 

※アルコールも出ますので、飲酒される方は 

各自送迎等の手配をお願いいたします。 
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