
公
民
館
長
の
仕
事
を
引
き
受
け
て
、

一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
様
々
な

方
々
と
巡
り
会
い
、
お
話
を
お
聞
き
す

る
と
、
ご
自
分
の
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と

に
「
生
き
が
い
や
誇
り
」
を
強
く
持
っ
て

お
ら
れ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。 

お
勤
め
の
方
も
、
現
役
を
退
か
れ
た

方
も
公
民
館
の
専
門
部
を
担
っ
て
下
さ

っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

少
子
高
齢
化
の
現
代
に
あ
っ
て
、
後
継

者
不
足
の
問
題
は
、
ど
こ
か
ら
も
聞
こ

え
て
来
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
さ
ん
が

携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
公
民
館
事
業
に
つ

い
て
は
、
「
生
き
が
い
や
誇
り
」
を
も
っ
て

取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
周
囲

の
方
々
に
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
後
継
者
育
成
の
観
点
か

ら
、
若
い
人
た
ち
（
中
学
生
、
高
校
生
含

む
）
に
も
是
非
一
度
行
事
を
経
験
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
中
学
校
で
は
職

場
体
験
が
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
地
元
や
地
域
を
知
る
良
い
機
会

と
捉
え
、
中
学
生
や
高
校
生
に
働
き
か

け
て
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
も
ら

う
の
も
一
つ
の
手
か
な
と
思
い
ま
す
。 

（公
民
館
長
） 

 

 

  

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は講師に雑布屋（ざっぷや）さんの畠山真由美さんをお迎えし

て、一足の靴下からできる猫のぬいぐるみを作っていきます。 

ふわふわな手ざわりの靴下やしま模様の靴下など、素材によって

色んな表情の猫が出来上がります。 

自分だけのオリジナル猫を作ってみませんか？ 

◆と き／ ２月１４日（金） 13：30- 

◆会 場／ 西海地区公民館 

◆内 容／ 靴下を使って 

猫のぬいぐるみを作る 

◆参加費／ 一人 ５００円 （定員１０名） 

◆持ち物／ 裁縫道具一式 

◆申込締切／ ２月７日（金）まで 

 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

【問合せ・申込先】 西海地区公民館 

T E L／ 552-0268 

公式 LINE／ ＠719ｃackm 

※上部にあるQRコードからも 

申し込み可能です 

 

 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

日頃より多大なるご支援を 

いただき、心よりお礼申し上げます。 

本年も変わらぬご厚情を賜りますよう 

お願い申し上げます。 

西海地区公民館 職員一同 

 

 

 

文化広報部、社会体育部 

青少年部、女性部、壮年部 

 ※欠席される方は ２月１３日（木）まで に 

ご連絡ください。なお、今回交流会はありません。 

 

 

とき／２月１８日(火) 19:00- 
会場／西海地区公民館 大集会室（２階） 

 

写真は 
イメージです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
-ひまわりビクス- 

今年も冬の運動不足解消のために健康づくり教室を開

催します。今回は講師にひまわりビクスの伊藤永子さん

をお迎えして教えていただきます。この機会に家の中で

もできる簡単な体操を体験してみませんか？ 

日にちは二日間ございますが、どちらかの参加だけでも

大丈夫です。申し込みは不要です。 

どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。 

◆と き／ ２月６日（木）、１３日（木） 

◆時 間／ 9：30-11：00 

◆会 場／ 西海地区公民館 

◆参加費／ 無料 

◆持ち物／ 中履き、タオル、飲み物、各自必要なもの 

【問合せ先】 西海地区公民館 TEL／552-0268 

※LINEでのお問い合わせも可能です。ご利用ください。 

 

 

 

-からだをうごかしてリフレッシュ- 
 

 

 

 

 

 
-公民館壮年部主催-  

【あんこう料理】 
とき／３月２日(日) 会場／西海地区公民館 

参加者みんなで楽しく調理して、美味しいあん

こうを食べて交流しましょう！ 

※詳細は 『自治会だより２月１０日号』 にて 

お知らせいたします。 

最近、公民館やコミスポを使用さ 

れた後に電気や換気扇、暖房機 

器のスイッチの消し忘れが発生し

ています。使用される方や団体は責任を持っ

てご使用ください。なお、使用された後は使

用日誌の記入を忘れずにお願いいたします。 
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ム
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会

二
月
予
定

◆と き／ ２月５日(水)、２月１９日(水) 

３月５日(水)、３月１９日(水) 

各回 10:00-12:00 

◆会 場／ 西海地区公民館 大集会室(２階) 

◆内 容／ 輪投げ(２月) 

スカットボール(３月) 

◆参加費／ 無料 

各回、老若男女問わず、どなたでもご参加いただけます。 

豪華賞品をご用意しておりますので、皆さまふるって 

ご参加ください。 

【問合せ先】 西海地区公民館 TEL／552-0268 

※LINEでの問い合わせも可能です。ご利用ください。 

 
は不要です 


