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恒例のわなげ大会です。みなさんの参加、お待ちしています。 

と き  ６月４日（火）  ８：４５ 集合 

９：００ 競技開始 

１１：００ 終了予定 

ところ  旧木浦小学校 体育館 ※児童玄関よりお入りください。 

申込み  ５月２８日（火）までにお申し込みください。 

１チーム５名でチームを編成してください。 

地区にこだわらず、仲間・グループなど自由にチーム編成 

をしていただいて結構です。 

その他  市の健康ポイントラリー対象事業です。 

      

５月１８日(土) このうら春の大運動会 
 

びんづめレースやかけっこ、保育園のダンスやじゃんけん大会♪ 

みんなで楽しめる運動会に！ 

５月１８日はぜひ、旧木浦小学校のグラウンドへ！ 

 

６月９日(日) 能生地域対抗駅伝競走大会 

木浦チーム、大会へ向け練習も始まっています！ 

大会当日は沿道へでて、選手の皆さんへ 

あたたかい声援をお願いします。 
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今年の選手宣誓は 

木浦チームです！！ 



公民館だより(２) 

 

 

    

みんなで健康づくり 
～ラジオ体操＆軽運動～ 

毎週水曜日、一緒に楽しく運動しませんか♪ 

５月２２日  新戸センター 

５月２９日  鬼舞センター 

６月 ５日  鬼伏センター 

６月１２日  中尾センター 

６月１９日  鬼舞センター※ 

時 間  集合 ８：５０  開始 ９：００ 

内 容  ♢ラジオ体操＆軽運動 

・軽運動の内容は参加者の方と話し合い、ニュースポー 

ツやウォーキングを楽しみます。 

・ラジオ体操のみの参加もOKです。 

参加費  無料 

申込み  不要（時間にお集まりください。） 

その他  ・参加者の地区割はありません。どなたでもご参加くだ 

さい。 

※６月１９日は市の骨密度相談会を同時開催します。 

☆ニュースポーツとはだれでも気軽に楽しめるスポーツです☆ 

    木浦地区公民館には ◎わなげ ◎ペタンク ◎モルック 

    ◎トリコロキューブ ◎スカットボール ◎スポレック 

    ◎グラウンドゴルフ 等のニュースポーツがそろっています。 


