
〒949-0303糸魚川市大字田海13番地2 ☎・📠 025-555-7575 📩 tazawako@bz04.plala.or.jp

必ず、お申込み連絡をお願いします。

電話、FAX または LINEやメールでも受付可能です。

※ 申込み時に①～⑤を明記してください。

① イベント名 ② お名前 ③ 年代（学年）
④ 住所 ⑤ 電話番号

メール ＬＩＮＥ

ﾁｬｯﾄ（１対１ﾄｰｸ）をご活用ください

と き 1月 ２５日（土）
１０:００～１２:１０

ところ 青海保健センター
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※ （サ）はサークルの略 ※予定は変更になることがあります。（掲載内容は12/6現在）

共催：田沢幼稚園・田沢地区公民館

出演：上田 磨衣子さん★ パネルシアター でげんきっき★

と き：1月22日（水）
9:30～10:30

ところ：田沢幼稚園

田沢幼稚園の園児の皆さんが、パネルシアター

の世界を物語と歌の２本立てで楽しみます。

パネルシアターとは･･･
絵人形をボードの上で動かしながら歌遊びや

物語を展開させる【児童文化財】です。

～家族のからだとこころを癒す～

おうちセラピスト講座
ハンドマッサージ編

と き 1月25日（土）
13:30～15:30

ところ 田沢地区公民館
★講 師 黒坂 未紀 さん

ボディメイクサロン オーナー、 足師

★ 対 象 大人

★ 持ち物 バスタオル1枚・フェイスタオル1枚

★内 容 ハンドマッサージの効果についてのお話

2人1組で肘から手のひらまでオイルを

使いハンドマッサージの実習

ﾃｷｽﾄ代
500円

申込期限
１/２０
（月）

定 員
１０名

小さいお子さんとの

ふれあいタイムに

受験生やスポーツ

に励むお子さんに

ご両親やおじいちゃん

おばあちゃんに

■ 講師からひとこと ■

一家に一人セラピストがいるご家族は、どのようなこ

とが起きるのか？というお話もいたします。

家族を優しく包んであげたくなるような愛情たっぷり

の講座をお届けします。

２

年末年始について

１２/29（日）～１/３（金）まで休館
となり、館の利用はできません。
1/6（月）より通常業務となります。
皆様、良いお年をお迎えください。

公民館事業で、９月～１１月まで
開催した「レクレーションダンス」
が須沢自治会のサークルとして、
１２月からスタートします。活動場
所は、本館２階です。興味のある方
は、下記までお問合せください。

レクレーションダンスサークル代表

松澤 冨士枝 552-8206


