
 

R4 年は 11 月末現在 

※地域における自殺の基礎資料データのため仮数値 

 

（1）全体目標 

平成 31 年から平成 35年までの平均自殺死亡率を 14.5 以下とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈表１ 男女・年次別自殺者数推移〉                    

 

〈表２ 男女・年代別自殺者数〉 

① H25～H29【基準期間】 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代以上 合計 

男性 0 1 10 6 3 5 7 5 37 

女性 0 0 0 0 1 2 5 2 10 

計 0 1 10 6 4 7 12 7 47 

 

 

② R1～R3【計画推進期間】 

 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代以上 合計 

男性 0 1 1 2 2 3 3 3 15 

女性 0 0 1 1 0 1 1 5 9 

計 0 1 2 3 2 4 4 8 24 

 

・男性 30代から 50 代の働き盛り世代の自殺は減少傾向。 

・男性は 60 代から 80代以上、女性は 80代以上の高齢者の自殺が多い。 

・男女比率では、女性の自殺死亡者の割合が増加傾向。 

 基準期間  計画推進期間  

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4(仮) 合計 

男性 7 9 7 10 4 11 8 3 4 4 80 

女性 2 2 1 2 3 6 1 3 5 1 29 

計 9 11 8 12 7 17 9 6 9 5 109 

平均 
自殺者数 9.4  8.0  

資料 No2-2 

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

市 自殺者数 6 8 9 11 7 16 8 6 8

自殺死亡率 13.1 17.7 20.4 25.3 14.0 38.0 19.4 14.9 21.77※

平均自殺
死亡率

県 自殺死亡率 26.1 23.5 22.0 21.8 19.3 19.5 18.5 18.9 19.8

国 自殺死亡率 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 16.4 16.5 13.0

18.1

国の目標値13.0以下を最
終目標とします

基準値 目標値14.5

18.7

20％減

30％減

男性 78.7％ 

女性 21.3％ 

男性 62.5％ 

女性 37.5％ 

出典：地域における自殺の基礎資料 

出典：厚生労働省「人口動態統計」 

 

糸魚川市自殺対策計画最終評価 



 

（2）成果指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１ 第 3次糸魚川市親子保健計画より（全国学力・学習状況調査） 

＊２ 第 7-8 期糸魚川市介護保険事業計画より 

＊３ 総合計画市民アンケート調査結果より 

＊４ 健康管理システムより 

 

 

 

現状値 目標値 結果
（％） （％） （％）

1 自分にはよいところがあると思っている割合（中学３年） ＊１ 72.4(H26) 80.0(H34) 87.5(R3)

2 生きがいがある高齢者の割合 ＊２ 61.7(H29) 80.0(H35) 57.4(R2)

3 糸魚川市は高齢者が安心して暮らしやすいと感じている人の割合＊３ 33.7(H27) 40.0(H33) 36.7(R3)

4 地域の活動が積極的に行われていると感じている人の割合 ＊３ 48.5(H27) 60.0(H33) 45.2(R3)

80.3(H28) -

71.5(H28) 77.3(R3)

指標

5 睡眠で休養が十分とれている人の割合(40～74歳) ＊４ 90.0(H33)


