
津波時の指定緊急避難場所　74箇所
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（H30.4.1現在）

・指定緊急避難場所

　災害の危険が切迫した緊急時において、安全性が確保される場所又は施設で、市が指定するもの。

・指定避難所

  被災者が一定期間滞在する施設で、市が指定するもの。

　ただし、被災者数が施設の収容数を上回るときや局地的な災害などの場合は、災害の状況に応じて、指定していない施設

を臨時に避難所として使用する場合もあります。

浦　　本

大和川

西　　海

糸魚川

旧浦本小学校

浦本保育園

糸魚川東中学校

【△】 大和川小学校

田伏会館

市営住宅田伏団地１号棟

市営住宅田伏団地２号棟 ・ ３号棟

いくみ保育園

糸魚川総合病院

糸魚川高等学校

糸魚川地域振興局

安藤医院

ビーチホールまがたま

【△】 糸魚川東小学校

高齢者共同住宅サンハイツ

市単独住宅奴奈川住宅

ケアハウス糸魚川みなみ翠明苑

ホテルゑびや

ケアハウス糸魚川翠明苑

糸魚川市民会館

亀が丘体育館

糸魚川市役所

糸魚川白嶺高等学校

糸魚川中学校

市民総合体育館

水崎会館

市営西浜住宅 13 号棟

糸魚川地区公民館

たつみ旅館本館

たつみ旅館別館

京ヶ峰児童遊園

上刈長面公園

上刈四反田公園

姫川さくら公園

奴奈川公園

552-1511

555-2706

555-2616

552-3115

555-2882

－

－

555-2911

552-3209

552-0004

552-1781

552-8111

553-1670

552-2700

553-0234

－

552-6511

552-0067

553-1165

552-5900

－

552-1511

552-0046

552-1267

552-6521

－

－

552-0002

552-1833

552-1833

－

－

－

－

－

屋体 779
(1,867)

390

屋体 2,585
（5,052）

屋体 1,343
（3,813）

336

3 階以上
123

3 階以上
256

464

3 階以上
256

屋体 2,592
(9,475)

3 階以上
1,000

3 階以上
150

3 階以上
215

屋体 1,510
（4,361）

3 階以上
185

3 階以上
28

3 階以上
500

3 階以上
250

3 階以上
1,100

4,715

屋体 996

3 階以上
1,743

屋体 3,320
（10,124）

屋体 2.528
（9,092）

屋体 3,958

170

3 階以上
51

1,854

3 階以上
100

3 階以上
40

1,180

315

480

6,400

9,142

鉄筋 3 階

木造平屋

鉄筋 3 階

鉄筋 3 階

鉄筋 2 階

鉄筋 4 階

鉄筋 4 階

木造鉄筋
平屋

鉄筋 6 階

鉄筋 3 階

鉄筋 3 階

鉄筋 4 階

鉄骨鉄筋
3 階

鉄筋 2 階

鉄筋 3 階

鉄筋 4 階

鉄筋 5 階

鉄筋 5 階

鉄筋 8 階

鉄筋 3 階

鉄骨平屋

鉄筋 7 階

鉄筋 4 階

鉄筋 3 階

鉄筋鉄骨
2 階

木造 2 階

鉄筋 3 階

鉄筋 3 階

鉄筋 3 階

鉄筋 3 階

－

－

－

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

45.0 

15.0 

20.0 

8.6 

12.0 

7.6 

7.7 

13.0 

6.7 

12.0 

10.0 

5.0 

7.8 

8.2 

4.0 

4.0 

3.8 

4.0 

3.6 

10.0 

10.2 

10.0 

14.0 

34.0 

51.0 

21.0 

11.2 

10.0 

5.3 

5.3 

17.5 

10.9 

16.2 

13.6 

19.1 

地　区 施設名称 連絡先 面積（㎡） 建物構造
耐震
基準

特設
公衆電話

指定
避難所

海抜
(ｍ)

① 糸魚川地域　35箇所

施設名称が【△】 の施設は、津波避難ビルに準ずる施設であり、緊急時のみ建物の高層階へ避難

○
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地　区 施設名称 連絡先 面積（㎡） 建物構造
耐震
基準

特設
公衆電話

指定
避難所

海抜
(ｍ)

地　区 施設名称 連絡先 面積（㎡） 建物構造
耐震
基準

特設
公衆電話

指定
避難所

海抜
(ｍ)

磯　　部

小　　泊

能　　生

西能生

木　　浦

磯部地区公民館

磯部小学校

磯部ふれあい会館

中郷児童遊園

能生小泊児童遊園

能生生涯学習センター
（能生地区公民館含む）

能生中学校

海洋高等学校

能生小学校

丸山児童遊園

平成児童遊園

大平寺多目的集会施設

木浦小学校

鬼舞地区多目的集会場

木浦児童公園

567-2092

567-2200

-

－

－

566-3371

566-2065

566-3155

566-2026

－

－

－

566-2120

566-5760

－

698

屋体 735
（2,439)

458

549

1,080

3,455

屋体 1,636
(5,455)

屋体 2,613
(12,518)

屋体 1,247
(4,921)

2,256

701

83

屋体 633
(1,455)

171

1,980

鉄筋 3 階

鉄筋 2 階

木造鉄骨
平屋

－

－

鉄筋 3 階

鉄筋 4 階

鉄筋 5 階

鉄筋 3 階

－

－

木造平屋

鉄筋 2 階

木造 2 階

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

17.0

42.0

17.0

15.1

28.8

5.0

15.0

42.0

21.0

27.9

13.9

35.1

31.0

16.2

11.6

② 能生地域　15箇所

施設名称が【△】 の施設は、津波避難ビルに準ずる施設であり、緊急時のみ建物の高層階へ避難

田　　沢

青　　海

歌外波

市　　振

田沢地区公民館

田沢小学校

田沢体育館

田沢幼稚園

須沢児童遊園

八千川公園

寺地支館

寺地保育園

市営寺地住宅Ｄ棟

市営寺地住宅Ｅ棟

名引支館

青海中学校

東町支館

青海小学校

大沢支館

青海総合文化会館

青海生涯学習センター
( 青海地区公民館含む )

名引公園

大沢児童遊園

東町児童遊園

歌外波地区公民館
（歌支館）

外波支館

外波地区防災広場

【△】 玉ノ木支館

555-7575

562-2215

-

562-2002

－

－

562-4512

562-2032

－

－

562-5014

562-2079

562-5492

562-2027

562-2110

562-2223

562-2223

－

－

－

562-3032

562-5072

－

564-2013

211

屋体 1,287
(5,583)

921

962

1,515

4,600

401

326

3 階以上
280

3 階以上
93

510

屋体 2,366
(7,657)

422

屋体 1,073
(5,194)

245

5,539

2,777

1,980

2,188

596

371

289

957

411

木造平屋

鉄筋 3 階

鉄骨平屋

鉄筋 2 階

－

－

鉄筋 2 階

木造平屋

鉄筋 6 階

鉄筋 3 階

鉄骨 2 階

鉄筋 3 階

鉄骨 2 階

鉄筋 3 階

木造平屋

鉄筋 3 階

鉄筋 2 階

－

－

－

木造 2 階

木造 2 階

－

鉄骨 2 階

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

10.0 

10.6 

10.0 

10.0 

10.8 

10.8 

14.9 

14.9 

8.0 

8.0 

10.8 

13.0 

14.0 

25.0 

31.0 

12.0 

17.0 

10.0 

28.7 

16.7 

15.0 

20.0 

18.1 

7.1

③ 青海地域　24箇所



情報入手方法

　地震発生や津波のおそれがある場合は、テレビ、ラジオ、防災行政無線（Ｊアラート

等）、携帯電話・スマートフォンにより情報提供されます。情報を確認して、落ち着い

て行動してください。

・ テレビ、 ラジオ
　緊急地震速報（警報）で震源地、マグニチュード（地震の規模）、各地の 大震度、

津波注意報等が発表されます。

・ 防災行政無線 （屋外子局、 戸別受信機）
　防災行政無線を使って、屋外子局や戸別受信機で皆様に注意や避難を呼びかけます。

39

屋外子局 戸別受信機

種　　別

地　　震

津　　波

　　　糸魚川市内

震度１～２

震度３～４

震度５弱以上

津波注意報

津波警報

大津波警報

　　　　広　　報

なし

＊伝達必要事項があれば広報

消防より一斉広報

Ｊアラート自動起動

Ｊアラート自動起動

・ 携帯電話 ・ スマートフォン
　地震や津波に関するエリアメール・緊急速報メールで注意や避難を呼びかけます。

　スマートフォンの機種によっては受信設定を個別に行う必要があります。

地震や津波では、下記のとおり緊急情報が広報されます。
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非常持出袋

避難生活では

・ いざという時に備え、 玄関に非常持出袋を用意しておきましょう。

　•家族構成や、自分の必要なものを考えて準備しましょう。

　　（一例）

◆災害用伝言ダイヤル（171）等で家族の安否確認をしましょう。 

 ◆壊れた家の中には入らないようにしましょう。 

 ◆お互いを思いやり、集団生活のルールを守り、

　　協力しあいましょう。 

災害用伝言ダイヤル（171）録音・再生方法 
地震等の災害発生時のみ運用可能です。 

「１７１」をダイヤルし、利用ガイダンスに従って伝言の録音・再生を行ってください。 

飲飲料水 食料 哺乳瓶 めがね 懐中電灯

乾電池 ラジオ 薬（おくすり手帳） 着替え
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困ったときは…

緊急連絡先 

  家族・ 親戚等の連絡先 

わが家の防災メモ 

連絡先 電話（025） 連絡先 電話（025） 

糸 魚 川 市 役 所 552-1511 糸 魚 川 市 消 防 本 部 552-0119 

能 生 事 務 所 566-3111 糸 魚 川 警 察 署 552-0110 

青 海 事 務 所 562-2260 糸 魚 川 地 域 振 興 局 552-0611 

ガ ス 水 道 局 552-1540 

氏  名 電話 住  所 メモ 

氏  名 生年月日 血液型 メモ（電話、既往症等） 



糸魚川市　津波ハザードマップ　平成31年３月

発行　糸魚川市消防本部　消防防災課

糸魚川市南寺島２丁目10番20号　電話（025）552-2311
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