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結果は以下の通りです。 

【 団体戦 】      【 個人戦 】 

優 勝   桜木よしの 優 勝  矢澤 栄子さん（学校町） 

準優勝   混合Ａ西浜町/中央/桜木/旭町 準優勝  真部 清 さん（西小町） 

第 3 位   桜木やえ  第 3 位  池滝 富子さん（桜 木） 

上位チームは 6/25 の地域大会出場！ 

 
 

 5/15（日） 
たけのこ掘り体験 

 不作やイノシシ荒らし、コロナ感染

防止のために 3 年間出来なかった、た

けのこ掘りを 5/15 に行いました。 

今年はとても豊作で、参加者は皆、あち

らこちらに顔を出しているたけのこを

夢中になって掘っていました。 

 大きな袋を何袋も背負ったり抱えた

りして下山しました。たけのこは重い

けれど足取りは軽く、帰路に就きまし

た。 

 残念ながら昼食会は計画しませんで

したが、来年こそは大勢でにぎやかに

参加者同士の交流を深めたいです。 

ロウソクの灯りで

映える灯籠画は、墨

汁・蠟引き・顔料な

どで仕上げをして

いく独特の手法で

描きます。 

持ち帰り袋がゴロゴロ(^^♪ 

 
・お茶べりサロン 6/14・28  7/12・26  9：30～ 

・脳すこやか教室 6/28  7/26  10：00～ 

・軽 運 動 教 室 6/15・22  7/6・13 19：30～ 

・いきいき健康教室 6/17  7/1・15 10：00～ 

・彩 の 会 6/10  7/8  13：30～ 

・水 彩 画 教 室 6/25  7/13   9：30～ 

・書 に 親 し む 6/13・27 7/11・25 15：00～ 

5/13 から絵画教室   
(灯籠画 )が始まりました
8/18 の灯籠揃いに向けて
真剣に制作に励んでいます 

5/28(土) 
能生地区 
グラウンド 
ゴルフ大会 
開催しました 

今回は 8 町内から 32 名の参加

がありました。 

和やかな雰囲気のなか、熱い 

    戦いとなりました。 

 



 

 

 

 

 

 
～能生地区公民館の対象事業～

お茶べりサロン 毎月 2 回  火曜日  9:30～11:30 能生地区公民館室 

いきいき健康教室  毎月第１・３金曜日  10:00～11:00 能生生涯学習センター 

軽 運 動 教 室 毎週水曜  19:30～20:30 能生生涯学習センター 

健康ウォーキング 4 月～10 月の第 2 日曜日       

能生地区体育祭 10 月 2 日     能生体育館・能生中体育館 

ペ タ ン ク 大 会 11 月 12 日と 2 月 11 日    能生体育館 

卓 球 倶 楽 部 毎週水曜  13:30～15:30 能生体育館 

～市の対象事業～ 

健康体運動教室  火曜・金曜  14:00～15:30 能生体育館 

地 区 運 動 教 室 毎週月曜  10:00～11:30 能生生涯学習センター 

骨密度チェック相談会 7 月 19 日   9:30～11:00 能生生涯学習センター 

健康づくりに関する事業・教室に参加してスタンプを押してもらい 10 ポイント集めたら抽選で賞品をプレゼント！ 

ポイントカードは 

公民館窓口にあります 
健康ポイントラリー１０ 

糸魚川市健康増進課 

 

能生地区内の会場は年に 1 度のチャンス！ 
～能生地区まちづくり推進協議会より～ 

① こんにゃく芋の栽培始めました！ 

健康づくり部会主催 

 例年のそば栽培に加えて「健康農園 こんに

ゃく畑(太平寺 布引の畑)」の活動が始まり、5

月 15 日に種芋を植えました。 

 

 

こんにゃく芋植え     桂神社にて 

② 5 月の健康ウオーキング  

 5/8 に 16 名の参加者の皆さんと大平寺～桂神

社までの約５㎞の道のりを、眩しくなってきた太

陽の光とさわやかな風を感じながら歩きました。 

次回は 6/12 です。 

～お知らせ～ 

フォトサロン季楽 写真展示 

6月 27日(月)～7月 8日(金) 

写真サークル「フォトサロン季楽」は、9 年前

の公民館事業「デジカメ教室」をきっかけに写

真愛好家が集まり、自主運営という形で現在

10 名の仲間が活動しています。 

今回、その仲間たちの写真を生涯学習センター

ロビーにおいて展示します。 

是非、皆さん足を運んでご覧下さい。 

 

 

③ アルミ缶回収実績報告 

4 月 237 ㎏ 収益金 13,035 円 

5 月 281 ㎏ 収益金 17,001 円 

6 月の回収日は 25 日（土）です！ 

皆さん、ご協力ありがとうございます。 

これからもよろしくお願いします。 

 

 

  

R4.05.01現在 世帯数 942  男性 1,175 女性 1,201 

R4.06.01現在 世帯数 943  男性 1,175 女性 1,197      
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