
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 １2月 10日 

  第１41号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

 
 

 

 
～文化の発信 楽しむ館～ 

上越名家と上越が生んだ偉人にふれる旅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越には名家が 4 邸ありその内の、白
田邸と林富永邸を見学。また、応用微
生物学の世界的権威で「酒博士」と知
られる坂口謹一郎の軌跡をたどる文化
研修でした。（17名参加） 

 

◆参加者の感想 
・新聞記事で上越名家のことが載っていて前から行ってみた
いと思っていたが今回公民館で行くと聞き早速申し込んだ。 
とてもいい研修だった。 
・建築様式といい、使われている材木が素晴らしいものだと
知り驚いた。 

◆大会結果 
優勝：藤崎 
準優勝：みなみ 
第3位：MOB-B 

11月 12日(日)、能生体育館でバレーボール
愛好家たちが熱戦を繰り広げました。 
今年は 10 チームが参加。年間を通じて練習し
ているチームや直前に結成したチームなどいろ
いろ…。ここ最近は小中高校生が参加してくれ
るようになり青少年育成の場に・・・普段は交流
がないチームともガッツリ試合ができたようで
す。選手、役員の皆様お疲れさまでした。 
 

 

白田邸は明治 11 年、明治天皇が北陸巡
幸の折、当時藤崎で御小休された建物を
16年もかけて移築されたものだと聞きその
ご縁と年月に驚き！参加者の関心もより深
まり身近に感じられたようです。邸内は欅、
杉、松、栗の太い柱や梁が重厚感を出して
おり建築の価値も非常に高いものでした。 

 

白田邸 

 

当時の資料もたくさん保管されて
いました。（能生町史にも記述され
ています。） 

家主さんは糸魚川の方にもっと来てい
ただきたいし、広めてほしいと願ってい
ました。 

2階は上下開き窓など洋風の造り。 

坂口記念館 

 
 

上杉謙信に仕えていた冨永家の分
家である林富永家。火災で全焼した
後明治 16 年にこの地に建築したそ
うです。主屋は欅の梁や板戸で構成
された農民仕様と杉で作られた書院
造りの座敷など武家仕様の部屋に
分かれていました。また、囲炉裏やか
まども保存されていました。 
茅葺の屋根は 7～8 年に１回修理を
するらしく来年がその年に。維持して
いくのも大変ですが代々その価値を
大切に守り伝え観光やまちづくりに
生かしている様子がうかがえました。 

頸城区出身の坂口謹一郎博士の生い立ち
から東京大学での醸造学、麹菌の研究、酒
を通じて著名人との交流、文化勲章受賞な
どを館長さんが紹介。また雪椿をこよなく愛
し歌人としての才能も高く190本植えてある
敷地内を見学しました。 

 

林富永邸 

 

 

坂口博士と文化人・蔵人の交流
空間「留春亭」 

勝海舟直筆の書 

杉苔が敷き詰められた
枯山水庭園。週末はカフ
ェを営業、心豊かな時間
が流れます。 

頑丈につくられた古民家。 
昔の工法を今に伝えます。 

（頸城区） 

（三和区） 

（頸城区） 

能生地域ビーチボールバレー大会  

 

 



 

 

南能生小学校で毎週火曜日に行われたスポレック教室の

生徒たちが練習の成果を発揮し、自分たちの実力を試し

ました。木浦地区からも２名の参加があり、児童たちは

大人相手に悪戦苦闘しながらも熱戦を繰り広げました。 

日 時 12 月 26 日（火） 午前 9 時から午後 2 時 

ところ 上南地区公民館 

内 容 (午前)そば打ち体験(昼食にします。) 

(午後)老人会交流会 ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ「モルック」体験 

対 象 南能生小学校児童 

参加費 1 人 200 円 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

申込み 12 月 19 日(火)までに上南地区公民館へお申込みください。 

その他 そば、自然薯アレルギーの方はご遠慮ください。 

日 時 1 月 12 日(金) 午前 9 時 30 分から 11 時 

ところ 上南地区公民館  

内 容 健康づくりの「いろはのい」は足元から。 

足元の体操で体幹を鍛え、歩きやすい 

イキイキとした体作りを目指します。 

対 象 上南地区在住の方 

参加費 無料 

申込み 12 月 27 日(水)まで上南地区公民館へお申込みください。 

日 時 2 月 11 日(日) 午前 10 時から 11 時 

ところ 上南地区公民館  

内 容 漢字検定(日本漢字能力検定協会)  2～10 級 

対 象 能生地域に在住、または通勤･通学する小学 1 年生から 

受験料 級によって異なります。 

(小中学生は、市から検定料の補助が受けられます ) 

申込み 12 月 22 日(金)までに専用申込用紙に必要事項を 

ご記入の上、公民館へお申込みください。 

※申込用紙は公民館窓口にあります。 

敬称略 

令和 5 年度市長表彰 

・斎藤 清美(須川) (農業委員) 

・斎藤 潤 (柵口) (消防団員) 

第７回郵便局長杯ゲートボール大会 
布引グラウンド  11/8(水) 

南能生 A 優勝 

阿部京子(藤後)、市川栄一(溝尾)、 

伊藤勝男(槙)、猿舘とし子(槙)、 

土田栄二(能生) 

 

能生地区老人クラブ連合会主催 

第６９回輪投げ大会  11/17(金) 

団体の部 槙・藤後 松の実会 優勝 

阿部京子(藤後)、伊藤勝男(槙) 

伊藤マチ子(槙)、斎藤敏子(槙) 

橋立三恵子(藤後) 

個人の部 斎藤敏子 優勝 

南能生小学校体育館 11/26(日) 

※敬称略 

優 勝：小林風月(槙)、増野一夫(木浦)ペア 

準優勝：稲葉柑奈(槙)、田中武夫(木浦)ペア 

第三位：稲葉梛奈(槙)、藤岡鞠(西飛山)ペア 

田中音夢(藤後)、橋立真衣(高倉)ペア 

 

今年も吉原久美子先生の「長生き体操」で誤嚥性肺炎を

起こさない予防運動の実践を行いました。細く長く発声

する呼吸法や舌を出し入れし大きく動かしながら歌うな

ど、元気の良い会話と手振りで参加者を楽しませてくだ

さいました。参加者は「楽しくてあっという間だった」

「また来てもらいたい」と笑顔で語り、レクレーション

を楽しまれました。 

上南地区公民館 11/30(木) 

←実力が拮抗！ 

７点先取がデュースと

なり、ようやく決着！ 

 

全員で記念撮影！ 

賞状を掲げ笑顔で  

チーズ↓ 


