
 

 

  

令和 5年 7月 10日 

第 136号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

 

第１６回上南地区公民館杯 

グラウンドゴルフ大会 

6/17(土) 

南能生小学校 

グラウンド 

今年は上南地区内外から１６名が参加し、４人 

一組となり和気あいあいとプレイしていました。 

グラウンドには丈の長い草が群生しボールの進行

を阻むことで参加者を悩ませたり 70M のロング

パットや山越え、梯子の障害物があって一般的な

競技会場とは違った条件を楽しまれていました。 

大会結果(敬称略) 
優 勝：齋藤 清美 (須川) 78 

準優勝：池田 雄一 (下倉) 83 

第三位：伊藤 幸雄 ( 槙 ) 84 

水平賞：  
  

ホールインワン賞：田中 久美子 ( 桂 ) 

優勝した清美さんから「この大会では初優勝だ！」

と喜びの一言をいただきました。 

開会式で元気よく宣誓をする、 

小林風月(槙)、田中音夢(藤後)、橋立真衣(高倉)選手 

第４１回能生地域対抗 

駅 伝 競 走 大 会 

6/11(土) 

上南地区からは２チームが入賞、槙地区は初入賞を

はたしました。選手、監督、コーチの皆様ごくろう

さまでした。応援をしてくださった皆様、ありがと

うございました。 

大会結果 
６位：下倉・高倉・藤後 A  

９位：槙パワーズ 

２２位：下倉・高倉・藤後 B 

1 時間 29 分 57 秒 

1 時間 32 分 18 秒 

1 時間 44 分 22 秒 

小雨の中、２４チーム

が激走！ 

【三回とも同じ点数】伊藤 幸雄、室橋 菊夫(物出)  

(28・28・28) (37・37・37) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：8月 2日（水）午前 9時～午後 2時（予定） 
       ※集合 8時 30分（公民館） 
ところ：柵口地内 親水広場 
対 象：南能生小学校児童 
内 容：川と人々の暮らしを学ぶ、川の水中生物の観

察、川遊びなど 
講 師：糸魚川市理科教育センター  陸川善太先生 
持ち物：着替え、タオル、虫よけスプレー、水筒、リュック

サック 
服 装：長袖、長ズボン、ぬれてもいい運動靴 
申込み：7月 21日（金）までに上南地区公民館まで 
その他：後日詳しい内容のチラシを 
       小学校に出します。 
       迎えが困難な人は公民館で 

送ります。 

日 時：令和 5年 7月 23日（日）13：30～ 
会 場：能生生涯学習センター  
       3階多目的ホール 
内 容：・講演「がん」を知り、糸魚川で過ごすために 
      ・録画公開 膵がん～最新の医療を知ることからは

じめよう～富山大学の医師お二人の講演視聴 
       ・健康相談 
講 師：澤田 成朗 医師（糸魚川総合病院 膵臓・胆道

センター副センター長） 
参加費：無料 
主 催：能生地域地区公民館連絡協議会 
 
※9 月 30 日（土）午前 10 時～上南地区と中能生地区
を対象に上南地区公民館で再度講演会を行います。 
都合のつかない方はこの時にご参加ください。 

 

◆糸魚川市消防団消防大会  
6/4 美山陸上競技場 

・ポンプ操法競技 優勝 上南分団 
 早津 真一（溝尾）、藤岡 巧（西飛山）、 
日馬 匠（溝尾）日馬 礼二（西飛山） 
※8月 6日の第 74回新潟県消防大会に出場 

 
◆能生地域グラウンドゴルフ大会 13チーム 52名参加 
                             6/24 布引グラウンド 
 ・団体の部  優勝  上南 （6連覇） 

斎藤清美（須川）、草間二郎（須川）、 
池田正（溝尾）、伊藤幸雄（槙） 

 ・個人の部  優勝  伊藤幸雄 （3回目の優勝） 
（上南個人総合 5連覇） 

◆第 73回上越地区中学校バレーボール大会 
   6/23,24  能生体育館 
   男子 第 3位  能生中学校   橋立和人（高倉） 
   

日時：7月 30日（日） 午後 5時～受付開始 
     オープニング 6時～終了 8時予定 
会場：槙宮の前広場 

※雨天上南地区公民館 
その他：後日詳しいチラシを配布します。 

 

 

地域医療フォーラム出前講座 

糸魚川で病気と向き合う 
～「がん」との正しい付き合い方～ 

能生生涯学習センターの入り口に
ペットボトルの風車がたくさん飾っ
てありますが土井さんが作ったそう
です。くるくる回るとカラフルで賑
やか。センターが親しみやすい建
物となっていますね！ 

 

 

夏休みワクワク探検隊 

田んぼや畑のあちこちに穴をあけるモグラの被害。振動の音を嫌って来なくなるとい
う風車の作り方を能生地区社協の土井亘さんから教わりました。身の回りにあるペ
ットボトルと針金ハンガーを持寄り 12 名の参加者は切ったり色をぬったり穴をあけ
て完成。「子どもの工作の時間みたい」と「楽しいね～」などおしゃべりを楽しみなが
ら作りました。 
 
 
 

 
回るかどうか扇風機で確かめています 

2 人に 1 人はがんになると言われている時代です。糸魚
川総合病院では富山大学と連携し膵臓、胆道のセンター
を創設、早期にがんを見つけ治療に結び付けています。超
多忙な医療の専門家である澤田先生から講演が聞ける
貴重な機会ですのでぜひご自分の健康のために参加し
てみてはいかがでしょうか。 

 
ペットボトルで 
モグラ退治！？ 風車製作教室 

 
みんなの 
喫茶店 

色塗りでは一人一人の個性が見られました 
使用するのは丸いペットボトルと
ふたです。四角いのは使えません。 

上南ふれ愛夏祭り 

上南あっぱれ  （敬称略） 

 

 

コロナ以前と同様の規模で開催します 


