
 

 

  
一昨年は当公民館活動の成果が認められ、糸魚川市初の文部科学大臣の「全国優良公民館」賞を受

賞し、昨年には能生商工会の「能生ベル賞」をいただきました。住民の皆様が当公民館活動を理解

し、ご協力をいただいた賜物であります。今年度も地域の文化発展と健康娯楽を中心に様々な事業

を計画いたしますので参加、ご協力をよろしくお願いいたします。 

職員一同 

令和 5年 4月 10日 

第 133号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

 

現在公民館や地域づくり協議会では活動していただく人

材が不足しています。男女関係なく「自分の得意」を地

域の力としてふるっていただき地域を元気にしてくださ

い。また、生涯学習課では健全な育成を目的とした事業

の運営に参加していただける青少年 

の方々を募集しています。昨年はイ 

ルミネーション設置に協力していた 

だき好評でした。活動が評価される 

達成感や地域の様々な人との交流に 

よる地域コミュニティー醸成にご協 

力ください。 

 

申し込み 上南地区公民館 Tel568-2533 

コロナが落ち着いて行動緩和が進んでいます

が、いまだ完全な終息とはなっていません。

皆様が公民館を安心して楽しめるよう以下の

ことをお願いいたします。 

1.手洗いやアルコール消毒をしてから入館し

てください。 

2.体調不良や発熱を感じられた場合公民館の

利用を控えてください。 

3.施設内でのマスクの着用は個人の判断とな

りますが、自分の体調や環境に合わせ着用

をお願いします。 
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柵 口 未 定 上南大学講習会の内容を募集しております。 

「こんな講習会を実施してほしい」という要望がありました

らおよせください。 
西飛山 宮本 明 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：5月 9日（火）～毎週火曜日夜7時～8時
30分 

と こ ろ：南能生小学校 
期 間：前期５～7月 後期９月～１１月 
対 象：能生地域の小学３年生～成人まで 
参加費：前期後期とも 1,000円 
申込み：直接会場でお申込み下さい。 
その他：当日は運動のできる服装で内ばき、タオ

ル、飲み物、ラケットを持参ください。ラケッ
トの斡旋も行っています。（1,100 円） 

 

健康ポイントラリーとは、健康を目的とした事業や
講演会、グループ内の活動などを対象に健康増
進課が参加者にポイントを付与する制度です。公
民館事業も対象になります。対象期間は 12月末
までです。ポイントがたまると素敵な景品がもらえ
ます。ポイント用紙、対象事業など詳しくは公民館
にお問い合わせください。 

公民館では事業の記録として写真、ビデオを撮って
公民館報、能生ケーブルネット、上南フェイスブック、
市ホームページに掲載していますが個人情報の観点
からのせてほしくない方はお申し出下さい。 

日 時：5月 6日（土）午前 8時 30分～午後 2時
（予定） 

と こ ろ：上南地区東谷内地内 
集合場所：上南地区公民館（8時 30分） 
対 象：糸魚川市内の方ならどなたでも 小学 3年

生以下は保護者同伴でお願いします 。 
参加費：200円（中学生以下は無料） 
持ち物：昼食、おわん、箸、飲み物、クマ除けの鈴、 

防寒具、雨具、行動食、タオルなど 
申込み：4月 24日（月）までに上南地区公民館

（568-2533）へ。 
その他：健康ポイントラリーの紙を持参ください。 

（1ポイント付与） 

日 時：5月 8日（月）～の毎週月、水曜日 
       午後 4時～5時 30分 
と こ ろ：上南地区公民館 
期 間：前期５～7月 後期９月～１１月 
対 象：上南地区の小学生 
内 容：算数、国語の宿題、ドリルなど 
参加費：月５００円 
申込み：4月 25日（火）までに上南地区公民館

（568-2533）へ。 

◆令和 4年度 新潟県自治活動賞   

上南地区地域づくり協議会 

 

人形づくり愛好家の伊達光江さん（溝尾）の瞽女人形、
メンバーが増え衣装もリニューアルしました。ぜひご覧く
ださい。 
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糸魚川市発祥のニュースポーツです。講師はスポレ
ック愛好会の方々です。 

 

 

 

 

ふるさとの山 

地域で行う放課後学習教室です。ベテラン講
師の室川公子先生が一人一人に合った指導
をしてくれます。 

新緑の季節、連休中、この時だからこそ非
日常の体験でココロとカラダをリフレッシュ
しませんか？566m の初心者向けの山で
す。自分の体力を知る、親子の思い出に、頂
上では美味しい昼食が待っています。 

枡形山登山 子ども楽習会 

瞽女さん リニューアル！ 
あっぱれ 

スポレック教室 

おねがい 

ポイントをためて健康と 
景品をゲットしよう！ 

 

五月人形 
寄贈 

早津由則さん（溝尾）から 
5月人形をいただきました。
ロビーに飾ってあります。 

令
和
四
年
度
の
登
山 


