
 

  

昨年の８月に南能生小学校の児童が制作したベン

チとテーブルの設置場所を募集しております。 

「ここに設置してほしい」

という要望がありましたら

気軽にお申し付けくださ

い。お待ちしています。 

～ ～ 

令和 4年 4月 8日 

第 121号 

上南地区公民館：５６８-２５３３ 

 

上南に公民館が開設され１５年目となります。３月で主事、副主事の２年の任期が満了と

なりましたが、再任で新年度を迎えました。令和３年度は住民の皆様のご支援と役員の活躍

により「全国優良公民館」として文部科学大臣表彰を受け、大変名誉に思っておりますが、

栄誉に恥じぬ様、地域住民のための公民館にしていきます。 

要望・ご意見を気軽にお寄せください。今年度もよろしくお願いいたします。 

職員一同 

令和４年度 公民館体制(敬称略) 

管理運営委員 槙 室橋 功 公民館委員 

(館長推薦) 

溝 尾 早津 由則 

溝 尾 小笠原 力 下 倉 宝剣 浩一 

西飛山 西野 年則 槙 小笠原 登志子 

須 川 山﨑 順一 西飛山 斎藤 親治 

藤 後 杉ノ上 速雄 柵 口 白石 健三 

会計監査委員 下 倉 池田 雄一 顧問 溝 尾 冨永 範子 

物 出 室橋 栄一 事業協力員 下 倉 北 久生 

公民館委員 

(地区推薦) 

槙 白濱 順一 槙 齋藤 紀香 

高 倉 柴田 法裕 槙 池田 秋子 

下 倉 吉倉 修 集落支援員 槙 小笠原 智也 

藤 後 田中 広昭 地域おこし協力隊 須 川 金井 篤志 

溝 尾 佐藤 稔 職員 槙 伊藤 幸雄 

川 詰  槙 藤岡 智子 

須 川 三輪 安伸 高 倉 柴田 尚徳 

物 出 室橋 菊夫 上南大学講習会の内容を募集しております。 

「こんな講習会を実施してほしい」という要望をおよせくだ

さい。 

柵 口 楠木 愛 

西飛山 宮本 明 

 

公民館や地域づくり協議会では事業協力員を募集して

います。公民館と地域づくりの行事では人手が不足して

います。地域のために「手伝ってやるよ」という方々をお

待ちしています。ご支援をお願いいたします。 

事業協力員の募集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枡形山登山 
日 時：5月 7日（土）午前 8時 30分～  

午後 2時（予定） 
と こ ろ：上南地区東谷内地内  
集合場所：上南地区公民館（8時 30分） 
対 象：糸魚川市在住の方ならどなたでも 
       小学 3 年生以下は保護者同伴でお願

いします 
参加費：200円（中学生以下は無料） 
持ち物：昼食、おわん、箸、飲み物、クマ除けの

鈴、防寒具、雨具、行動食、タオルなど 
申込み：4月2５日（月）までに上南地区公民館

（568-2533）へ 
その他：健康ポイントラリー対象事業です。当日

カードをお持ちください。（1ポイント） 

 

健康ポイントラリー 

あっぱれ 
◆新潟県警察本部長兼、県少年警察ボランティア 
連絡協議会長表彰 
小倉 敏一さん（川詰） 
多年にわたる地域の少年非行防止に尽力し、少年の
健全育成に多大な貢献をした。 

糸魚川市ではいつまでも元気で暮らせるために、健康
づくりに関する事業や教室に参加してポイントをためる
と抽選で賞品をプレゼントする事業を行っています。 
 
対象事業は市主催のものの他、公民館事業、上南地
区内の団体で定期的に行っている活動（例えば輪投
げ、卓球、ダンスなど）も含まれます。 
 
カードは公民館にあります。期間は 12月 31日まで。 
詳しくは上南地区公民館までお気軽にお問い合わせく
ださい。 
 
 
 

五月人形紹介 
ご存じですか？知らなきゃ損！ 

日 時：5月 9日～の毎週月・水曜日  
午後 4時～5時 30分 

と こ ろ：上南地区公民館 
期 間：5～7月（前期）9～11月（後期） 
対 象：上南地区の小学生 
参加費：月 500円 
申込み：小学校で募集要項を配布しますので

記入の上担任にお渡しください。 

新緑の季節、初心者向けのコースを一緒に登りません
か？(566m) マイナスイオンでストレス発散！運動不足
解消、頂上では達成感、ふるさとの歴史が学べるなど 
お得感満載 
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昨年は 31名が参加。 
山頂での筍汁はお腹も心も満たしてくれました。 

 

日 時：5月 10日～毎週火曜日 夜 7時～8時 30分 
と こ ろ：南能生小学校体育館 
期 間：５～7月（前期）～９～１１月（後期） 
対 象：能生地域の小学 3年生～成人まで 
参加費：前期後期とも各 1,000円 
申込み：小学校で募集要項を配布します。直接会場でお

申し込み下さい。 
その他：当日は運動ができる格好で内ばき、タオル、飲み

物、ラケットをお持ちください。ラケットの斡旋もし
ています。（1,100円） 
※健康ポイントラリー対象事業です。月の最終
日にカードをお持ちください。（1カ月に 1ポイン
ト） 

 上南アッパレ 

地区の方が制作した作品紹介566M 子

ど

も

楽

 

放課後、地域で勉強を教えます。 
講師はベテランの 
室川公子先生（能生）です。 

 

ットしよう～ 

スポレック教室 
 

1F ロビー上越市吉川区の井
部源一さんから寄贈していただ
いた人形。 

 
和室には長崎美佐子
さん（槙）寄贈の兜が
飾ってあります。 

公民館、地域づくり事業で撮影した顔写真を投稿させ
ていただいておりますが紙面、ケーブルネット、上南ブ
ログ、動画等に個人情報を掲載しないでほしい方はお
申し出下さい。 

糸魚川市発祥の
ニュースポーツ 

 

 

お知らせ 
5月 21日（土）の午前中に上
南ふれ愛運動会を予定していま
す。皆さんふるってご参加下さい。 
詳細は来月号で・・・ 


