
４日（土）ガーデニング講座 

     盆栽教室 

１１日（土）姫川流域輪投げ大会 

      畑遊び講座 

１７日（金）色鉛筆講座 

２３日（木）施設めぐり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

  

 

 

 

〒949-0534  糸魚川市和泉３５５－３ メール nechiko@bz04.plala.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 5年 9月末現在（  ）内は前月 

糸魚川市 男 19,131( 19,171)  女 19,926( 19,956) 合計 39,057(39,127) 世帯数 17,100 (17,145) 

根  知 男    386(    388)  女     377(    379) 合計    763(   767) 世帯数    362 (   363) 

☆総合優勝 赤組  ２３６点 

準優勝  白組  １７６点 

第３位  青組  １２８点 

 

☆根知郵便局長賞 綱引き 

男子 優勝   赤組 

女子 優勝   赤組 

  

 

◆と き  １１月２３日（木・祝）８：４５糸魚川駅集合 

◆ところ  富山市内 

◆内 容  鉄道に乗って富山市内を散策します。今回は公

共交通機関を使っての旅となりますので歩ける

服装でお願いします。  

       富山ガラス美術館 

       富岩運河環水公園 

      詳しい行程は申込み後にお渡しします。 

        ※雨天時は変更になる場合があります。 

◆参加費  １人３０００円（昼食代込み） 

◆申込み  １１月１５日（水）までに根知地区公民館へ 

      定員１０名になり次第締め切らせていただきま

す。 

 １０月１５日（日）、根知地区運

動会が雨天のため根知小学校体育

館で開催されました。 

 午前のみのプログラムでしたが

多くの選手の参加があり大声援で

盛り上がりました。 

令和５年１０月２５日 

    第３８７号 

TEL558-2002 

館長 吉田 雅俊 

 

パソコン・スマホでご覧いただけます 

富山鉄道の旅 

 

参加してみませんか 
 貯筋運動とは 

 自立した日常生活をより快適に

過ごせるよう健康づくり、介護予

防を目的として道具なしで「筋肉

を貯める」筋力トレーニングのこ

とです。まずは参加してみましょ

う！ 

◆と き 11月 2日（木） 

11月 9日（木） 

     11月 30日（木） 

13:30~１時間半程度 

◆ところ 根知地区公民館 

      内履きの準備 

◆申込み 根知地区公民館へ 

 



            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

◆と き  １１月１１日（土）１４：００ 

◆ところ  根知地区公民館集合 

◆内 容  秋野菜の収穫等 

（雨天の場合は公民館で座学

となります。） 

◆持ち物  鎌、鍬、長靴、手袋等 

◆参加費  無料 

◆申込み  １１月９日（木）までに 

      公民館へ 

  先月、諸事情で延期とさせていただき

ました見学会の日程が決まりました。 

◆と き １１月２１日（火） 

      １３：３０公民館集合 

◆ところ 東京発電姫川第七発電所 

◆内 容 発電所の見学 

◆申込み １１月１３日（月）までに 

     根知地区公民館へ 

     （先着１０名） 

 

 

      

◆と き  １１月１１日（土）９：００開会式 

◆ところ  姫川コミュニティスポーツセンター 

◆参加費  １人３００円 

◆申込み  １１月２日（木）までに根知地区公民館へ 

◆と き  １１月４日（土）９：３０～ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  ビオラの植替え作業 

◆申込み  １１月２日（木）までに公民館へ 

◆と き １１月１７日（金）１３：３０～１６：００ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆参加費 参加費１人１００円 

◆申込み １１月１４日（火）までに公民館へ 
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 盆栽の素材の山取りに行きます。歩ける服装とスコ

ップ、袋などを持参してご参加下さい。 

 

◆と き  １１月４日（土）１３：３０～ 

◆ところ  根知地区公民館集合 

◆講 師  太田茂機さん 

◆内 容  盆栽素材探し 

◆参加費  無料 

◆申込み  １１月２日（木）までに根知地区公民館

へ 

◆と き  12月３日（日）１３：００～ （１時間４０分程度） 

◆ところ  根知地区公民館 

   地域医療フォーラム 出張講座 「がん」を知り糸魚川で過ごすために 

   講師 澤田 茂朗 医師（糸魚川総合病院 膵臓・胆道センター 副センター長） 

         

根
知
谷 

◆とき 11月 8日（水） 

◆対象 85歳以上の方全員 

    75歳以上のみの世帯 

    70歳以上の単身世帯 

同時開催・わたしのじまん展の作品募集中！ 


