
４日（金）フレイル予防教室＆サロン 

２４日（木）第２回ニュースポーツ体験会 

２６日（土）カルトナージュ講座 

      畑遊び講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

〒949-0534  糸魚川市和泉３５５－３ メール nechiko@bz04.plala.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 5年 6月末現在（  ）内は前月 

糸魚川市 男 19,236( 19,255)  女 20,029( 20,061) 合計 39,265(39,316) 世帯数 17,156 (17,170) 

根  知 男    394(    395)  女     386(    389) 合計    777(   784) 世帯数    365 (   367) 

令和５年７月２５日 

    第３８４号 

TEL558-2002 

館長 吉田 雅俊 

 

 

パソコン・スマホでご覧いただけます 

 

 ７月９日（日）、敬老会実行委員会の主催で、第２８回敬老会・村おこし芸能まつりが

４年ぶりに開催されました。今年度は時間を短縮して午前で終了というプログラムでし

たが糸魚川チアリーディングクラブの皆さん３９人のチアリーディングをはじめ弁天

太鼓さんによる太鼓の演奏など充実したステージとなり参加者の皆さんからもおおむ

ね好評でした。来年は内容の周知をもう少し早めにしてもっと多くの方に参加してもら

えるようにしたいと思います。尚、当日欠席された方には後日記念品を配布いたします

ので今しばらくお待ちください。 

◆と き   ８月４日（金）９：００～１０：３０ 

◆ところ   根知地区公民館 

◆内 容   お口の健康とフレイル予防（介護予防） 

◆講 師   上越歯科医師会・歯科衛生士 

◆申込み   特に必要ありません。 

 終わったあとはサロン

でおしゃべりしましょう

う！ 



            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

◆と き 参加希望の方に後日連絡 

◆ところ 日吉神社 

◆内 容 おててこ舞の練習を見学

します。 

 

      

      
 

 

      

 
◆と き ８月２４日（木）１９：３０～２１：００ 

◆ところ 根知地区公民館２階 

◆参加費 無料 

◆内 容 トリコロキューブ 

     三色の１～３色の数字の枠に自分の色のサ

イコロを投げ入れ得点得点を競う競技で

す。誰でもお気軽にご参加ください。 

 

根
知
谷 

お盆期間の公民館お盆期間の職員不在日について 
 ８月１４日（月）・１５日（火）はお盆期間につき職員が不在となります。ご迷惑をお掛けしますが証明

書等の発行は出来ませんのでご了承ください。貸館については通常通りです。 

七
月
、
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
根
知

地
区
内
で
は
七
夕
人
形
が
風
に
な
び
き
、
野
山
に

は
ト
ン
ボ
や
蝶
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。
上
町
屋

の
花
火
も
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
夏
本
番

と
い
う
感
じ
で
す
。 

 

令
和
五
年
も
半
年
が
過
ぎ
、
あ
と
半
月
も
す
れ

ば
盆
の
入
り
と
な
り
ま
す
。
お
盆
は
新
盆
と
月
遅

れ
の
盆
が
あ
り
、
月
遅
れ
の
盆
は
八
月
十
三
日
か

ら
十
六
日
ま
で
が
一
般
的
で
す
。
た
だ
、
沖
縄
地

方
な
ど
で
は
旧
暦
の
七
月
十
五
日
頃
、
東
京
や
神

奈
川
、
静
岡
な
ど
で
は
新
暦
の
七
月
十
五
日
頃
を

お
盆
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

根
知
地
域
で
も

八
月
十
五
日
を
中
心
に
お
盆
休
み
と
な
り
、
墓
参

り
等
先
祖
へ
の
供
養
や
久
々
に
親
戚
や
友
人
等
と

の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
久
々
に
盆
踊
り
大

会
が
シ
ー
サ
イ
ド
バ
レ
ー
ス
キ
ー
場
の
ボ
ッ
カ
茶

屋
付
近
で
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
時
代
が
変
わ
り
、

人
口
の
減
少
と
も
重
な
り
、
以
前
の
よ
う
な
大
勢

の
人
々
が
集
ま
り
、
二
十
輪
、
三
重
輪
に
な
っ
て

踊
る
よ
う
に
は
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
根
知

独
特
の
盆
踊
り
歌
に
合
わ
せ
て
踊
る
姿
は
、
末
永

く
残
し
た
い
も
の
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
今
年
は
梅
雨

の
期
間
が
長
く
、
蒸
し
暑
さ
に
よ
る
寝
不
足
や
農

作
業
等
で
の
疲
れ
が
出
る
頃
で
す
。
早
朝
の
涼
し

い
時
間
を
有
効
利
用
し
、
日
中
の
厳
し
い
暑
さ
を

避
け
る
等
健
康
に
気
を
付
け
て
、
暑
い
夏
を
乗
り

切
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 

 

 

◆と き  ８月２６日（土）１４：００～１５：３０ 

 ◆ところ  根知地区公民館集合 

 ◆内 容  大根の種まき、秋野菜の植え付け 

 ◆持ち物  鎌、鍬、長靴、手袋等農作業が出来る服装でお願いします。 

 ◆参加費  無料 

厚紙を切って布やリボンで装飾し、ボックスなどを作るフランスの

伝統工芸です。 

小学校の課外事業やサークルでも作成出来る程度の体験です。 

◆と き ８月２６日（土）９：３０～１１：３０ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆内 容 お祝い用の「ふくさ」を作成します。 

◆講 師 猪又陽子さん 

◆参加費 ２５００円 

◆申込み ８月１８日（金）までに公民館へ（定員１０名になり次第

締め切ります） 


