
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
六
波
の
感

染
が
急
増
し
て
お
り
世
界
的
に
も
国
内

的
に
も
人
の
心
を
暗
い
も
の
に
し
て
い

ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
ホ
ッ
ト
な
記
事
を
目
に
し

ま
し
た
。 

 

堀
江
謙
一
さ
ん
が
三
月
か
ら
六
月
に

か
け
て
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
か
ら
日
本

ま
で
単
独
で
太
平
洋
横
断
に
挑
戦
す
る

と
の
事
。
二
十
三
才
で
世
界
初
の
太
平
洋

単
独
横
断
成
功
か
ら
六
十
年
後
の
現
在

八
十
三
才
。
人
間
は
何
か
目
標
を
も
っ
て

進
め
ば
、
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
る
。
航

海
は
体
を
鍛
え
る
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
。
す

ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
自
身
、

後
期
高
齢
者
に
近
い
も
の
と
し
て
、
非
常

に
勇
気
と
希
望
を
持
ち
ま
し
た
。
必
ず
成

功
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

内
容
は
異
な
っ
て
い
て
も
、
堀
江
さ
ん

を
見
習
っ
て
行
動
で
き
る
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
行
っ
て
き
た

前
澤
友
作
さ
ん
と
比
較
し
て
、
航
海
は
話

題
性
が
低
い
で
す
が
原
始
的
で
味
が
あ

り
ま
す
。 

 
 
 

（
文
化
広
報
部
員
） 

 

３月６日（日） 男の料理教室 

３月下旬    海谷山麓を歩くツアー 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茹でたコンニ

ャク芋をミキ

サーにかけ、

ひたすらこね

ます。 

手作りコンニ

ャクは、市販のと

は比べ物になら

ないくらい美味

しいです。何と言

っても味の浸み

込み方が違いま

す♪ 

 

 色んな柄の布で、チューリップを作りま

した。同じサイズの布なのに縫い方や綿の

入れ方によって大・中・小、色とりどりの

チューリップが完成しました。 



各教室・行事のお申し込みやお問い合わせは、西海地区公民館までご連絡ください。 

なお新型コロナウイルスの影響に伴い、急きょ中止になる場合がございますので、あらかじめ 

ご承知おきください。 

時 間：９：３０～１１：００ 

会 場：西海地区公民館（2F） 

講 師：伊藤永子 様 

参加費：無料 

持ち物：シューズ・タオル・飲み物 

冬の運動不足解消にいかがですか？お申

し込みは不要です。お気軽にお越しくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

日 時：３月９日(水) 19：00～ 

会 場：西海地区公民館 研修室 
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日 時：３月９日(水)10：00～11：30 

会 場：西海地区公民館（2F） 

内 容：健康体操 

 

155A・165A×２・170A・175A・180A 
 

夏スカート：W63 丈 57・W66 丈 54×２ 

      W69 丈 57 

冬スカート：W66 丈 54・W66 丈 57×２ 

      W75 丈 54・W75 丈 57 

      W78 丈 57 

W67×２・W70 

165A・175A×２・180A 
 

W76・W82 

※上記サイズの制服が西海地区公民館にて保管してあります。サイズ違いや洗い替えにい

かかでしょうか？欲しい方は平日８：３０～１７：００までにお越しください。 

 なお、好評だった「おさがり会」は、主催団体解散のため開催いたしませんので、ご理

解のほどよろしくお願いいたします。 


