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人口及び世帯数 

令和 5 年 12 月 1 日現在 

糸 魚 川 市  男  19,056 女 19,861 合計 38,917 世帯数 17,070 

大和川地区  男  1,724 女  1,747 合計  3,471 世帯数  1,551 

令和 5 年 12月号 

Ｎo．323 
やまとがわ 
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運動が苦手な方でも安心！ 

シニアのための やさしいヨガ教室 

日時 1 月 24 日（水）9：30～10：30 

会場 大和川地区公民館 

誰でも簡単に出来るヨガストレッチです。 

参加費：無料 

持ち物：飲み物 タオル 

申込み：1月 22日（月）まで 

肩こり 

腰痛改善 

精神安定 

脳の活性化 

血行促進 

やる気アップ 

期待できる効果 

かるた大会とクリスマス会 

１２月２４日（日）
８：４５～１２：００ 
大和川地区公民館 

 
対 象：小学生以上 

参加費：300円 

持ち物：上履き ハンカチ 

締め切り：12月 18日（月） 

小学校にチラシを配布します。 

【内 容】 

かるた大会 

キャンドル作り 

スマイルボウリングなど 

第 2回 
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11月 17日(金)に「バス研修」でモノづくりの町、燕・三条方面に行きま

した。燕市産業資料館では、金属産業のルーツを学び、世界でひとつだけ

のオリジナルなスプーン作りを体験しました。また、包丁で知られる「藤

次郎」ではモノづくりの現場をまぢかに見学させていただきました。 

終了行事の報告 

バス研修 

大和川小学校 4年生が来館  
総合の学習で「生き物」をテーマに学習している、

大和川小学校 4 年生児童が「海の生き物を知ろう」

と、能生漁港誠栄丸の磯貝和也さんからカニの生態

についてお話を聞きました。最後に磯貝さんから食

べ方を教わり、大きなカニを試食しました。 

チタン製のスプーンで

発色体験の様子 
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【御礼】 

11月 25日(土)に公民館を利用されている団体の

皆様の協力により、大掃除をしていただきまし

た。15団体、約 30名がご参加くださり、とても

寒い日の作業でしたが、綺麗にしていただきま

した。大変ありがとうございました。 

【年末年始の窓口業務のお知らせ】 

12月 29日（金）～1月 3日（水）休業 

窓口に御用のある方はお早めにお出で 

ください。 

1月 4日（木）から通常業務になります。 


